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Test krwi wykryje raka jajnika?
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I . ! l Test krwi polegajacy na pomiarze poziomu biatka CA-125
moze by¢ pomocny w badaniach przesiewowych wczesnego wykrywania raka jajnika, jednego z najgrozniejszych
nowotworow - sugeruja obserwacje brytyjskich specjalistow opublikowane w czwartek przez ,Lancet”.

Biomarker raka jajnika CA-125 znany jest od wielu lat, dotad jednak byl stosowany jedynie do
monitorowania skutecznosci leczenia u kobiet, u ktérych choroba zostata juz wyryta. Spadek jego
poziomu we krwi swiadczy o tym, Ze terapia daje efekty. Nigdy jednak nie wykorzystywano CA-125
do badan przesiewowych, tak mammografia czy cytologia pomocnych we wczesnym wykrywania
raka piersi oraz szyjki macicy.

14-letnie obserwacje prawie 200 tys. kobiet, jakie wraz ze swymi wspétpracownikami przeprowadzit
prof. Ian Jacobsz University College London sugeruja, ze regularne badanie we krwi bimarkera
CA-125 moze nawet o 20 proc. zmniejszy¢ $miertelnos¢ z powodu raka piersi.

To jeden z najgorzej leczonych nowotwordéw ztosliwych na swiecie, gtdéwnie z powodu pdéznego
wykrywania. Nie wywotuje powazniejszych dolegliwosci, a gdy zostanie zdiagnozowany jest juz
czesto w zaawansowanym stadium. Z tego powodu w Stanach Zjednoczonych mniej niz potowa
kobiet od wykrycia choroby przezywa 5 lat. W Polsce rak jajnika co roku wykrywany jest u 3,5 tys.
kobiet, sposrdd ktérych umiera az 2,5 tys.

To kolejne juz badanie potwierdzajace, ze warto wykonywac testy na poziom biatka CA-125. W maju
2015 r. pismo ,Cancer” opublikowalo réwniez przeprowadzone w Wielkiej Brytanii badania,
z ktorych wynika, ze test ten pozwala wykry¢ raka jajnika w az 85 proc. przypadkéw.

Jedna z autorek najnowszych badan, prof. Usha Menon z University College London zastrzega sie, ze
za wczesnie jeszcze na rekomendowanie badan przesiewowych przy uzyciu testu CA-125. Brytyjskie
badania beda trwaty jeszcze trzy lata. Podobne obserwacje prowadzone sa w USA wsrod kobiet
w wieku 50-75 lat w ramach Ovarian Cancer Low Risk Study.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Mityv na temat epilepsiji

Atak epilepsji nie zawsze przebiega tak samo.

13-04-2026

Marzec byl drugim najcieplejszym miesiacem
w _Europie

Wynika z danych naukowcéw unijnego programu obserwacji Ziemi Copernicus.
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Sporadvczne picie duzvch ilosci alkoholu

Moze trzykrotnie zwiekszac ryzyko uszkodzenia watroby.

13-04-2026
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W naglvch przvpadkach ChatGPT Health
czesto uspokaja

Zamiast zaleca¢ szukanie pomocy.
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Dieta bogata w warzywa i owoce zmniejsza
ryzvko demencji nawet u...

Sugeruja badania opublikowane przez pismo ,Neurology”.
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Nie kompromitujcie nas, czyli jak chronic
dane biometryczne

Naukowiec przewiduje, czy w przysztosci uda sie utrudnic¢ kradzieze.
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Ruszyla Akademia Energii Jadrowej

Pilotazowy program edukacyjny Polskich Elektrowni Jadrowych.
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Neurolog w Swiatowym Dniu Choroby
Parkinsona

Chorych bedzie coraz wiecej
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