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Same leki moga chronic¢ przed zakazeniem
HIV
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i . ! Leki stosowane w leczeniu zakazenia
wywolanego wirusem HIV moga rowniez chronic¢ przed ta infekcja w razie uprawiania seksu

bez odpowiednich zabezpieczen - sugeruja badania opublikowane przez "New England
Journal of Medicine".

Jean-Michel Moliny z Hopital Saint-Louis w Paryzu, ktory kierowat badaniami, twierdzi, ze wystarczy
zazywac dwie tabletki leku antyretrowirusowego przed kontaktem seksualnym oraz dwie kolejne
poOZnie;j.

Obserwacje przeprowadzono na grupie 400 homoseksualnych mezczyzn z Francji i Kanady, ktérzy
w ostatnich szesciu miesiacach z co najmniej dwoma partnerami uprawiali seks analny bez zadnej
ochrony, przede wszystkim nie uzywali prezerwatywy.

Uzgodniono z nimi, ze jesli nie beda stosowali zadnych zabezpieczen to maja zazy¢ dwie tabletki leku
antyretrowirusowego w ciagu 2 do 24 godzin przed kontaktem seksualnym oraz trzecia po uptywie
doby, a czwarta - po dwoch dniach. Mezczyzni, ktorzy w tym czasie mieli kolejne zblizenie, powinni
zazywac leki odpowiednio dtuze;j.

Wedlug Jean-Michel Moliny badani mezczyzni srednio zazywali miesiecznie 15 tabletek lekow, przy
czym potowa z nich otrzymywata jedynie placebo, a pozostali faktycznie preparat antyretrowirusowy.
W grupie zazywajacy aktywna substancje jedynie dwie osoby sposrod 199 zakazito sie wirusem HIV,
przy czym przyznaly one, ze nie zazywaly lekow. W grupie mezczyzn przyjmujacych placebo (o czym
nie wiedzieli, ale uprzedzeni o tym zgodzili sie na badania) 14 oséb zostalo zainfekowanych wirusem
HIV sposréd 201.

Wynika z tego, ze leki antyretrowirusowe zazywane jedynie przed kontaktem seksualnym jak i w
ciagu 48 godzin pdzniej w 86 proc. chronia przed zakazeniem wirusem HIV.

Jean-Michel Molina podkresla, ze najlepsza ochrone przed wirusem HIV daje stosowanie
odpowiednich zabezpieczen podczas kontaktéw seksualnych, gtownie uzywanie prezerwatywy.
Jednak czes$¢ osob, choé¢ wie o tym to ich nie stosuje. W takiej sytuacji przez zakazeniem moze



uchroni¢ zazywanie lekéw.
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Nowy wzor elektronicznej legitymacji
studenckiej

Resort nauki udostepnit go.
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Kleszcz to tylko posrednik

Kretki Borrelia to czesciowo ,prezent” od gryzoni i ptakéw.
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Pod wzgledem leczenia czerniaka Polska w
czolowce Europy

W ciagu 8 lat przezywalnos¢ pacjentéw z tym nowotworem wzrosta o 20 proc.
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Przyszlosc¢ pszczol zalezy od ochrony ich
naturalnych siedlisk

Bez zapylaczy nie ma czesci produkcji zywnosci.

Powstala niewidzialna elektroda dla
podczerwieni

Elektrode, ktora przepuszcza az 94 proc. promieniowania podczerwonego.
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Chorobyv serca moga zaczyvnac sie juz w czasie
zycia plodowego

To wynik badania, w ktérym brato ponad tysigc par matka-dziecko.
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Problemy ze snem zwiazane z rvzvkiem
chorobv Alzheimera u kobiet

Informuje ,Journal of Prevention of Alzheimer's Disease”.
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Zespol policystvcznvch jainikow zmienil
nazwe

Informuje "The Lancet".
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