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i . ! Leki stosowane w leczeniu zakazenia
wywolanego wirusem HIV moga rowniez chronic¢ przed ta infekcja w razie uprawiania seksu

bez odpowiednich zabezpieczen - sugeruja badania opublikowane przez "New England
Journal of Medicine".

Jean-Michel Moliny z Hopital Saint-Louis w Paryzu, ktory kierowat badaniami, twierdzi, ze wystarczy
zazywac dwie tabletki leku antyretrowirusowego przed kontaktem seksualnym oraz dwie kolejne
poOZnie;j.

Obserwacje przeprowadzono na grupie 400 homoseksualnych mezczyzn z Francji i Kanady, ktérzy
w ostatnich szesciu miesiacach z co najmniej dwoma partnerami uprawiali seks analny bez zadnej
ochrony, przede wszystkim nie uzywali prezerwatywy.

Uzgodniono z nimi, ze jesli nie beda stosowali zadnych zabezpieczen to maja zazy¢ dwie tabletki leku
antyretrowirusowego w ciagu 2 do 24 godzin przed kontaktem seksualnym oraz trzecia po uptywie
doby, a czwarta - po dwoch dniach. Mezczyzni, ktorzy w tym czasie mieli kolejne zblizenie, powinni
zazywac leki odpowiednio dtuze;j.

Wedlug Jean-Michel Moliny badani mezczyzni srednio zazywali miesiecznie 15 tabletek lekow, przy
czym potowa z nich otrzymywata jedynie placebo, a pozostali faktycznie preparat antyretrowirusowy.
W grupie zazywajacy aktywna substancje jedynie dwie osoby sposrod 199 zakazito sie wirusem HIV,
przy czym przyznaly one, ze nie zazywaly lekow. W grupie mezczyzn przyjmujacych placebo (o czym
nie wiedzieli, ale uprzedzeni o tym zgodzili sie na badania) 14 oséb zostalo zainfekowanych wirusem
HIV sposréd 201.

Wynika z tego, ze leki antyretrowirusowe zazywane jedynie przed kontaktem seksualnym jak i w
ciagu 48 godzin pdzniej w 86 proc. chronia przed zakazeniem wirusem HIV.

Jean-Michel Molina podkresla, ze najlepsza ochrone przed wirusem HIV daje stosowanie
odpowiednich zabezpieczen podczas kontaktéw seksualnych, gtownie uzywanie prezerwatywy.
Jednak czes$¢ osob, choé¢ wie o tym to ich nie stosuje. W takiej sytuacji przez zakazeniem moze



uchroni¢ zazywanie lekéw.
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Swiatlo uwiezione w ultracienkiej siatce

Ten wynik otwiera droge do nowych, ptaskich elementéw fotonicznych.
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Przelom w leczeniu schorzen ukladu ruchu

Bedzie mozna regenerowac kosci i stawy
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WAT z nowymi pracowniami dla Instytutu

Radioelektroniki

Otrzymat nowy budynek z pracowniami i aula dla studentdw.
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Ponowna analiza danych naukowych moze
przyniesc zupelnie inne wyniki

Dwie trzecie z nich wycigga inne wnioski.
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Antybiotykoopornosc jednym z najwiekszych
zagrozen zdrowia publicznego

Bakterie rozprzestrzeniaja sie nie tylko w szpitalach.
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Naukowcy pracuja nad biosyntetycznym
supermikrobiomem p

Przydatnym w leczeniu wielu schorzen, jak choroby nowotworowe i autoimmunologiczne.
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Bez podstawowej wiedzy o roslinach

Wprowadzamy coraz wiecej gatunkéw obcych inwazyjnych.

30-03-2026

Stypendia ministra nauki za znaczace

osiagniecia

Przyznat je 402 osobom.
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