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Lek przez pajakami mozna wyleczyc
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: Strachu przed pajakami mozna pozbyc¢ sie juz
w trakme pojedynczej sesji terapeutycznej polaczonej z jednorazowym zastosowaniem leku

wywolujacego chwilowa amnezje - zawiadamia czasopismo "Biological Psychiatry".

Naukowcy z Uniwersytetu Amsterdamskiego (Holandia) dowiedli, ze fobie mozna wyleczy¢ w ciagu
kilku minut. Badacze wykazali, ze przywotanie wspomnienia lub sytuacji wzbudzajacej strach oraz
jednorazowe zastosowanie propranololu - leku powodujacego chwilowa utrate pamieci - wystarczy,
by szybko i skutecznie wyeliminowac lek przez pajakami.

W eksperymencie brato udziatl 45 osob cierpiacych na arachnofobie (strach przed pajakami).
Badanym pokazywano tarantule, aby uaktywni¢ u nich lek i zwigzane z nim wspomnienia,
a nastepnie podawano im pojedyncza dawke propranololu lub placebo.

Okazalo sie, ze u uczestnikdw, ktorzy otrzymali propranolol nastepowata rekonsolidacja pamieci
(modyfikacja istniejacych wspomnien). Osoby doswiadczajace panicznego leku przed pajakami
i unikajace ich jak ognia, przestawaly odczuwac strach, a efekt ten utrzymywat sie przez kolejny rok.

"Po raz pierwszy pokazaliSmy, ze u pacjentow z arachnofobig lek wzbudzajacy amnezje w potaczeniu
z reaktywacja wspomnien zamienia zachowanie unikowe na zachowanie zblizeniowe. Ta nowa
metoda leczenia bardziej przypomina operacje niz terapie" - komentuje dr Merel Kindt, wspotautorka
badania.

Metode rekonsolidacji wspomnien wykorzystywano dotychczas do leczenia fobii wywotanych
w warunkach laboratoryjnych. Teraz po raz pierwszy wykazano jej skutecznos¢ w realnej sytuacji
zyciowej.

"Obecnie leczenie pacjentéw z zaburzeniami lekowymi czy zespolem stresu pourazowego opiera sie
na dlugotrwatej terapii poznawczo-behawioralnej i regularnym przyjmowaniu lekéw w celu
stopniowego zlagodzenia symptomoéw. Zaproponowana przez nas rewolucyjna metoda wymaga
krotkiej, pojedynczej interwencji, ktora prowadzi do natychmiastowego i catkowitego zaniku strachu"
- dodaje Kindt.

Zrédto: www.pap.pl
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Przeszczepienie szpiku

Ratunek nie tylko w nowotworze krwi.
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Szkliwiak bywa zlosli

Jest jednym z bardziej zagadkowych nowotworow zuchwy i szczeki.
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Zakazenie paciorkowcem moze byc¢ grozne
dla dzieci

PANDAS - rzadkie, autoimmunologiczne schorzenie.



http://laboratoria.net/edukacja/32596.html
http://laboratoria.net/edukacja/32596.html
http://laboratoria.net/edukacja/32595.html
http://laboratoria.net/edukacja/32595.html
http://laboratoria.net/edukacja/32594.html
http://laboratoria.net/edukacja/32594.html
http://laboratoria.net/edukacja/32594.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32593.html

19-09-2025

Co 5 osoba dorosta z ADHD siega po
substancje psychoaktywne

U nich gorsze sg rokowania i wieksze ryzyko nawrotu uzaleznienia.

Ukryta rola wodoru w degradacji czasteczek

Wyniki badan sa wazne m.in. dla ochrony srodowiska.
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Takze dzieki Polakom heliosfere zbadamy w
sposob calosciowy

NASA przygotowuje szeroko zakrojona misje badania okolicy Stonca - IMAP.
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Sztuczna inteligencja moze przewidziec
chorobe 10 lat wczesniej

Informuje ,Nature”.
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Nowy lek szansa na bardziej precyzyjne
leczenie depresji

Informuje czasopismo ,JAMA Psychiatry”.
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