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- o g Szwedzcy specjalisci po raz kolejny podwazyli tzw.
mit zdrowe] otylosm Na lamach ,International Journal of Epidemiology” przekonuja, ze

uprawiajace aerobik osoby otyle sa nadal bardziej zagrozone zgonem niz ludzie mato
aktywni, ale z prawidlowa masa ciala.

Specjalisci uniwersytetu w Umea twierdza, ze w latach 1969-1996 przebadali 1,3 mln mezczyzn
o srednim wieku 18 lat. Chcieli sprawdzi¢ jak aerobik wptywa na ryzyko zgonu bez wzgledu na mase
ciata. Polecili zatem, by uczestniczace w badaniach osoby ¢wiczyly, najlepiej az do zmeczenia.

Tak jak sie spodziewano wykazano, ze intensywnie uprawiany aerobik moze zmniejszy¢ ryzyko zgonu
z r6znych przyczyn o 48 proc. w poréwnaniu do tych, ktérzy ¢wicza w niewielkim stopniu. Ustalono
rowniez, ze z tego rodzaju aktywnosci fizycznej korzystali wszyscy mezczyzni, bez wzgledu na mase
ciata. Jednak najwieksza korzys¢ odnosili ci, ktérzy mieli prawidtowy wskaznik BMI.

Wedtug szwedzkich specjalistéw, osoby z prawidiowa masa ciata nawet wtedy, gdy mniej ¢wiczyly
niz otyli, to i tak byli o 30 proc. mniej zagrozeni zgonem. Na dodatek sie okazato, ze osoby z otyloscia
olbrzymia nie odnosity zadnych korzysci z uprawiania aerobiku.

Podobnie wypadty badania, ktére na poczatku 2015 r. specjalisci University of Cambridge
opublikowali na tamach , American Journal of Clinical Nutrition”. Tym razem analizowali oni jak na
zdrowie wplywa codzienny 20-minutowy szybki spacer.

W tych badaniach réwniez sie okazalo, ze spacer jest najbardziej korzystny u oséb z prawidtowa
masa ciata. U pozostalych uczestnikdw efekt aktywnosci fizycznej byt tym wiekszy im mniejsza byta
nadwaga lub otylos¢. 12-letnimi obserwacjami objeto ponad 334 tys. Europejczykow.
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18-08-2025

Jezeli koty sie ze soba ttuka, to ich celem nie jest podporzadkowanie drugiego.
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Proteza stawu biodrowego z pomoca robota

DotaczyliSmy do Belgii i Stowacji, ktdore juz korzystaja z tej technologii.
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Szkic rozporzadzenia o ewaluacji nauki
bedzie gotowy pozna jesienia

Srodowisko naukowe postuluje m.in o promowanie stalo$ci zatrudnienia.
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Wystarczyl jeden gen, aby przeniesc
zachowanie miedzy gatunkami

Naukowcy z Japonii przeniesli unikalne zachowanie godowe.
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Napoje izotoniczne

Tylko po duzym wysitku lub dlugim pobycie w upale.
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Mole spozywcze zjadaja wszystko

Powiedzial PAP prof. Stanistaw Ignatowicz, entomolog.
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tetniakom aort

Wwynika z badania na myszach, o ktérym informuje pismo , Circulation”.
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