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But do biegania, ktory wyczuwa bol
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But do biegania, ktory wyczuwa bdl, moze
zapobiega¢ urazom wsrod biegaczy. Bieganie nalezy do najpopularniejszych sportow
w wielu krajach Europy, a jego uprawianie pozwala obnizy¢ cisnienie krwi oraz walczy¢
z otyloscia i stresem. Jest to jednak rowniez jedna z najbardziej urazowych dyscyplin.

Aby ograniczy¢ to ryzyko, w ramach projektu RUNSAFER (Development of a running shoe with
embedded electronics providing real time biomechanical feedback to reduce injury risk and enhance
motivation, and a web portal allowing real training management) opracowano nowy but do biegania,
ktéry koryguje nieprawidlowe nawyki, mogace by¢ przyczyna kontuzji. Biegacz moze skorzystac
z aplikacji na smartfony i ze strony internetowej do zarzadzania informacjami przesytanymi przez
czujnik w bucie. Dzieki bezposredniemu dostarczaniu informacji moze samodzielnie i na biezaco
korygowac¢ technike biegu.

W finansowanym przez Komisje Europejska projekcie RUNSAFER w pierwszej kolejnosci zbadano
wplyw biegania na organizm. Konsorcjum ekspertéw okreslito, w jaki sposéb organizm reaguje na
energie i sily powstajace podczas biegu. Ruchy miesni catego ciala mozna bezposrednio mierzy¢ na
stopie. W oparciu o badania na grupach fokusowych i testowych, majace na celu stworzenie
mierzalnych wzorcéw biegania, przygotowano zbidr zalecen treningowych.

System sktada sie z mikroelektronicznego uktadu pomiarowego wbudowanego w buty,
umozliwiajacego gromadzenie i przesytanie najwazniejszych parametrow biomechanicznych podczas
biegania. Informacje te sa przesytane bezprzewodowo do telefonu komdérkowego biegacza podczas
treningu. Bezptatna aplikacja informuje go w czasie rzeczywistym o planowanej aktywnosci
i uzyskanych wynikach, sugerujac modyfikacje techniki biegu w celu unikniecia urazéw. Aplikacja na
telefon komorkowy umozliwia uwzglednianie dodatkowych przydatnych informacji, takich jak tetno
lub lokalizacja GPS dostarczane przez inne urzadzenia komercyjne. Po treningu biegacz moze pobraé
wszystkie zgromadzone informacje do portalu internetowego, ktory udostepnia ustugi zarzadzania
treningami biegowymi.

Portal pozwala na tworzenie planéw treningowych i porad oraz sledzenie postepow. Oferuje ponadto
funkcje Web 2.0, dzieki ktéorym uzytkownik moze kontaktowac sie z innymi biegaczami z caltego
Swiata oraz tworzy¢ i udostepniac¢ tresci, takie jak informacje o trasach biegowych czy obuwiu.

Zrédto: www.cordis.europa.eu
https://laboratoria.net/aktualnosci/24680.html
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Przeszczepienie szpiku

Ratunek nie tylko w nowotworze krwi.
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Szkliwiak bywa zlosli

Jest jednym z bardziej zagadkowych nowotworow zuchwy i szczeki.
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Zakazenie paciorkowcem moze byc¢ grozne
dla dzieci

PANDAS - rzadkie, autoimmunologiczne schorzenie.
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Co 5 osoba dorosia z ADHD siega po
substancje psvchoaktyvwne

U nich gorsze sa rokowania i wieksze ryzyko nawrotu uzaleznienia.
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Ukryta rola wodoru w degradacji czasteczek

Wyniki badan sa wazne m.in. dla ochrony srodowiska.
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Takze dzieki Polakom heliosfere zbadamy w
sposob calosciowy

NASA przygotowuje szeroko zakrojona misje badania okolicy Stonca - IMAP.
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Sztuczna inteligencja moze przewidziec
chorobe 10 lat wczesniej

Informuje ,Nature”.
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Nowy lek szansa na bardziej precyzyjne
leczenie depresji

Informuje czasopismo ,JAMA Psychiatry”.
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