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Nocne podjadanie oslabia pamiec
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Regularne spozywanie posiltkow w czasie, ktory
powinien by¢ przeznaczony na sen, powoduje pogorszenie funkcji uczenia sie i pamieci -
wynika z badan zamieszczonych na lamach czasopisma internetowego ,eLife”.

Jednorazowa nocna wycieczka do lodéwki raczej nam nie zaszkodzi, ale czeste podjadanie
o niewlasciwej porze moze wplynaé¢ na zmiane funkcjonowania naszego mézgu i doprowadzi¢ do
uposledzenia proces6w poznawczych - uczenia sie i pamieci.

Naukowcy z Uniwersytetu Kalifornijskiego (USA) udostepniali myszom jedzenie w momencie,
w ktérym zwierzeta zazwyczaj $pia. Zauwazyli, ze po jakims czasie gryzonie zaczely gorzej radzic
sobie z zadaniami wymagajacymi uczenia sie i zapamietywania. Szczegolnie kiepsko wypadaty
w testach zwiazanych z rozpoznawaniem nowych obiektow i pamiecia dtugotrwata - procesami
kontrolowanymi przez strukture mézgu zwana hipokampem.

Badacze stwierdzili, ze podjadanie o niewlasciwej porze doby ogranicza aktywnos¢ tzw. biatka CREB
w hipokampie, co prowadzi do ostabienia potaczen nerwowych i przyczynia sie do pogorszenia
pamieci. Nie wplywa z kolei na funkcjonowanie jader nadskrzyzowaniowych podwzgorza - rejonéw
regulujacych rytmy biologiczne - co sprawia, ze wewnetrzne zegary réznych czesci mézgu przestaja
pracowa¢ w sposob zsynchronizowany i powoduje dalsze uposledzenie pamieci.

Wyniki niniejszego badania ttumacza, dlaczego osoby pracujace na nocne zmiany przewaznie gorzej
wypadaja w testach mierzacych zdolnosci poznawcze.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Rusza 15. edvcia konkursu Zioty Medal
Chemii

Na najlepsze prace licencjackie lub inzynierskie.
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Behawiorvstka: zvc iak kot z kotem, czvli zle
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Jezeli koty sie ze soba ttuka, to ich celem nie jest podporzadkowanie drugiego.
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Proteza stawu biodrowego z pomoca robota

DotaczyliSmy do Belgii i Stowacji, ktdore juz korzystaja z tej technologii.

18-08-2025
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Szkic rozporzadzenia o ewaluacji nauki
bedzie gotowy pozna jesienia

Srodowisko naukowe postuluje m.in o promowanie stalo$ci zatrudnienia.
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Wystarczyl jeden gen, aby przeniesc
zachowanie miedzy gatunkami

Naukowcy z Japonii przeniesli unikalne zachowanie godowe.
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Napoje izotoniczne

Tylko po duzym wysitku lub dlugim pobycie w upale.
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Mole spozywcze zjadaja wszystko

Powiedzial PAP prof. Stanistaw Ignatowicz, entomolog.
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Wvsoki poziom troiqlicervdow sprzvia
tetniakom aort

Wwynika z badania na myszach, o ktérym informuje pismo , Circulation”.
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Napoje izotoniczne Rusza 15. edycja konkursu Ztoty Medal Chemii Behawiorystka: zy¢ jak kot z
kotem, czyli Zle Proteza stawu biodrowego z pomoca robota Szkic rozporzadzenia o ewaluacji nauki
bedzie gotowy pdzna jesienig Wystarczyt jeden gen, aby przeniesé zachowanie miedzy gatunkami
Napoje izotoniczne Rusza 15. edycja konkursu Ztoty Medal Chemii Behawiorystka: zy¢ jak kot z
kotem, czyli Zle Proteza stawu biodrowego z pomoca robota Szkic rozporzadzenia o ewaluacji nauki
bedzie gotowy pdzna jesienig Wystarczyt jeden gen, aby przeniesé zachowanie miedzy gatunkami
Napoje izotoniczne

Partnerzy


http://laboratoria.net/aktualnosci/32560.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32560.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32560.html
http://laboratoria.net/edukacja/32567.html
http://laboratoria.net/edukacja/32566.html
http://laboratoria.net/edukacja/32566.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32565.html
http://laboratoria.net/edukacja/32564.html
http://laboratoria.net/edukacja/32564.html
http://laboratoria.net/edukacja/32563.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32562.html
http://laboratoria.net/edukacja/32567.html
http://laboratoria.net/edukacja/32566.html
http://laboratoria.net/edukacja/32566.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32565.html
http://laboratoria.net/edukacja/32564.html
http://laboratoria.net/edukacja/32564.html
http://laboratoria.net/edukacja/32563.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32562.html
http://laboratoria.net/edukacja/32567.html
http://laboratoria.net/edukacja/32566.html
http://laboratoria.net/edukacja/32566.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32565.html
http://laboratoria.net/edukacja/32564.html
http://laboratoria.net/edukacja/32564.html
http://laboratoria.net/edukacja/32563.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32562.html

