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Nocne podjadanie oslabia pamiec
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Regularne spozywanie posiltkow w czasie, ktory
powinien by¢ przeznaczony na sen, powoduje pogorszenie funkcji uczenia sie i pamieci -
wynika z badan zamieszczonych na lamach czasopisma internetowego ,eLife”.

Jednorazowa nocna wycieczka do lodéwki raczej nam nie zaszkodzi, ale czeste podjadanie
o niewlasciwej porze moze wplynaé¢ na zmiane funkcjonowania naszego mézgu i doprowadzi¢ do
uposledzenia proces6w poznawczych - uczenia sie i pamieci.

Naukowcy z Uniwersytetu Kalifornijskiego (USA) udostepniali myszom jedzenie w momencie,
w ktérym zwierzeta zazwyczaj $pia. Zauwazyli, ze po jakims czasie gryzonie zaczely gorzej radzic
sobie z zadaniami wymagajacymi uczenia sie i zapamietywania. Szczegolnie kiepsko wypadaty
w testach zwiazanych z rozpoznawaniem nowych obiektow i pamiecia dtugotrwata - procesami
kontrolowanymi przez strukture mézgu zwana hipokampem.

Badacze stwierdzili, ze podjadanie o niewlasciwej porze doby ogranicza aktywnos¢ tzw. biatka CREB
w hipokampie, co prowadzi do ostabienia potaczen nerwowych i przyczynia sie do pogorszenia
pamieci. Nie wplywa z kolei na funkcjonowanie jader nadskrzyzowaniowych podwzgorza - rejonéw
regulujacych rytmy biologiczne - co sprawia, ze wewnetrzne zegary réznych czesci mézgu przestaja
pracowa¢ w sposob zsynchronizowany i powoduje dalsze uposledzenie pamieci.

Wyniki niniejszego badania ttumacza, dlaczego osoby pracujace na nocne zmiany przewaznie gorzej
wypadaja w testach mierzacych zdolnosci poznawcze.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Gwaltowne przerwanie gry komputerowej w
zlosci to wazny sygnal

Sam czas spedzony przed ekranem nie jest najlepsza miara ryzyka.

01-06-2026

Uniwersytet Wroctawski, PAP i Fundacja PAP
podpisaly umowe

Dotyczy dziatan komunikacyjnych, edukacyjnych oraz popularyzatorskich.

10 polskich zespolow w zawodach Shell
Eco-marathon Poland 2026

Miedzy 24 a 28 czerwca zmierza sie z ponad 150 ekipami z 28 krajow.
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Prawie 1,2 mld ludzi na Swiecie cierpi na
zaburzenia psychiczne

W 2023 r. z tego powodu cierpiato prawie 1,2 mld ludzi na swiecie.
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AGH uruchomila laboratorium

Ze zrédiem promieniowania RTG doréwnujgcym synchrotrono.

UE Katowice i Slaski Uniwersytet Medyczny
uruchamiaja nowe kierunki

Uczelnie zapowiedzialy rozwoj ksztalcenia praktycznego i cyfrowego.
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W poniedzialek rozpocznie sie rekrutacia na

Uniwersytet Jagiellonski

Najstarsza uczelnia w kraju ma w ofercie 13 nowych kierunkéw studiéw.

01-06-2026

3 proc. PKB na nauke to nie jest radvkaln
postulat

To nie jest radykalny cel, ale uniwersalny postulat, ktéry bardzo by Polsce pomdgt.
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