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Nocne podjadanie oslabia pamiec
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Regularne spozywanie posiltkow w czasie, ktory
powinien by¢ przeznaczony na sen, powoduje pogorszenie funkcji uczenia sie i pamieci -
wynika z badan zamieszczonych na lamach czasopisma internetowego ,eLife”.

Jednorazowa nocna wycieczka do lodéwki raczej nam nie zaszkodzi, ale czeste podjadanie
o niewlasciwej porze moze wplynaé¢ na zmiane funkcjonowania naszego mézgu i doprowadzi¢ do
uposledzenia proces6w poznawczych - uczenia sie i pamieci.

Naukowcy z Uniwersytetu Kalifornijskiego (USA) udostepniali myszom jedzenie w momencie,
w ktérym zwierzeta zazwyczaj $pia. Zauwazyli, ze po jakims czasie gryzonie zaczely gorzej radzic
sobie z zadaniami wymagajacymi uczenia sie i zapamietywania. Szczegolnie kiepsko wypadaty
w testach zwiazanych z rozpoznawaniem nowych obiektow i pamiecia dtugotrwata - procesami
kontrolowanymi przez strukture mézgu zwana hipokampem.

Badacze stwierdzili, ze podjadanie o niewlasciwej porze doby ogranicza aktywnos¢ tzw. biatka CREB
w hipokampie, co prowadzi do ostabienia potaczen nerwowych i przyczynia sie do pogorszenia
pamieci. Nie wplywa z kolei na funkcjonowanie jader nadskrzyzowaniowych podwzgorza - rejonéw
regulujacych rytmy biologiczne - co sprawia, ze wewnetrzne zegary réznych czesci mézgu przestaja
pracowa¢ w sposob zsynchronizowany i powoduje dalsze uposledzenie pamieci.

Wyniki niniejszego badania ttumacza, dlaczego osoby pracujace na nocne zmiany przewaznie gorzej
wypadaja w testach mierzacych zdolnosci poznawcze.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Projekt dot. osob z niepelnosprawnosciami na
studiach podyplomowych

Uczelnie zyskaja wieksza elastycznos¢ w wykorzystaniu srodkdw.
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Mrozna zima nie sprawi, ze komarow i
kleszczy bedzie mniej

Moga nieznacznie opdzni¢ pojawienie sie ich wiosna.
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Udzial w ultramaratonach moze przyspieszac
uszkodzenie czerwonych...

Wynika z badania, ktére publikuje , Blood Red Cells & Iron".
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Starsi dorosli upijajacy sie ,,na umor” maj
wieksze rvzvko zgonu

Informuje czasopismo , Alcohol”.

25-02-2026

Fale mozgowe matki i dziecka latwo si
synchronizuja

Nawet, gdy matka méwi w innym jezyku niz jej ojczysty.
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Zmiany w ukladzie nagrody w mozgu maja
zwiazek z zespolem zaloby...

Informuje czasopismo , Trends in Neurosciences”.
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Testowanie dzieci online daje inne wyniki niz
badania twarza w twarz

Wykazaty analizy Zespotu Badan nad Jezykiem i Humorem.
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Przedstawiciele swiata nauki

Unijne fundusze na nauke wciaz za mato wykorzystywane przez Polakéw
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