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Biomarkery w profilaktyce cukrzycy
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e A_Cukrzyca typu 2 wystepuje juz w skali

bllSkle] epidemii i odpowiada za 10% wszystkich kosztow opieki zdrowotnej. Biomarkery
umozliwilyby przyjecie calkowicie nowego podejscia do profilaktyki tej choroby.

Coraz wiecej danych wskazuje, ze cukrzycy typu 2 mozna zapobiegaé poprzez zmiane diety
i ¢wiczenia fizyczne. Istotne réznice w reakcji poszczegolnych osob na te interwencje utrudniaja
identyfikacje tych z nich, u ktérych wystepuje ryzyko rozwoju cukrzycy.

Obecnie jedynym sprawdzonym biomarkerem cukrzycy jest glukoza. Jej poziom zmienia sie jednak
w ostatnich stadiach fizjologicznej progresji choroby, co skutkuje nieprawidtowymi diagnozami.

Uczestnicy projektu DEXLIFE (Mechanisms of prevention of type 2 diabetes by lifestyle intervention
in subjects with pre-diabetes or at high-risk for progression), finansowanego przez UE, postanowili
rozwiazac te problemy poprzez zidentyfikowanie biomarkeréw nietolerancji glukozy. Powinny one
by¢ wrazliwe na niewielkie zmiany fizjologiczne oraz odzwierciedla¢ cechy biologiczne, fizjologiczne,
metaboliczne i kliniczne charakterystyczne dla rozwoju choroby. Krotko méwiac, powinny
umozliwia¢ przewidywanie przejscia ze stanu prawidlowego metabolizmu z prawidlowa tolerancja
glukozy do stanu przedcukrzycowego, po ktéorym rozwija sie cukrzyca typu 2.

Aby oceni¢ ten proces rozwoju cukrzycy w populacji, partnerzy projektu DEXLIFE zbadaja cztery
rozne kohorty oraz przeprowadza jedno badanie obserwacyjne. Obecnie trwa gromadzenie i analiza
danych dotyczacych ich fenotypu klinicznego, profilu metabolomicznego/lipidomicznego, ekspresji
biatek oraz danych transkryptomicznych, epigenetycznych i genetycznych. Chodzi o to, by znalez¢
srodowiskowe czynniki ryzyka i biomarkery dotyczace réznych stadiéw cukrzycy typu 2
umozliwiajace przewidywanie odpowiednich klinicznych punktéw koncowych.

Dotychczas naukowcy zidentyfikowali 23 markery metaboliczne, sposrod ktorych dziesie¢ moze
w sposob istotny zmieniac¢ sie po zastosowaniu interwencji w zakresie Zywienia i aktywnosci fizycznej.
W badaniu interwencyjnym zmiana trybu zycia poskutkowata istotnymi zmianami fizjologii, zdrowia
i poziomu glukozy u badanych, co wyraznie wskazuje na znaczenie trybu zycia dla réwnowagi
metabolicznej.

Prowadzona w projekcie DEXLIFE wspolpraca miedzy partnerami klinicznymi i badawczymi
pozwolila na zidentyfikowanie potencjalnych biomarkeréw metabolomicznych i lipidomicznych
w kierunku cukrzycy. Wiele oséb z zaburzeniami tolerancji glukozy i cukrzyca typu 2 nie jest
prawidtowo diagnozowanych i schorzenia przebiegaja u nich bezobjawowo przez wiele lat.
Prognostyczne fenotypowanie oparte na biomarkerach DEXLIFE powinno umozliwi¢ zapobieganie
cukrzycy u takich osob.
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Nowy wzor elektronicznej legitymacji
studenckiej

Resort nauki udostepnit go.
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Kleszcz to tylko posrednik

Kretki Borrelia to czesciowo ,prezent” od gryzoni i ptakow.
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Pod wzgledem leczenia czerniaka Polska w
czolowce Europy

W ciagu 8 lat przezywalnos¢ pacjentéw z tym nowotworem wzrosta o 20 proc.
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Przyszlosc¢ pszczol zalezy od ochrony ich
naturalnych siedlisk

Bez zapylaczy nie ma czesci produkcji zywnosci.

Powstala niewidzialna elektroda dla
podczerwieni

Elektrode, ktora przepuszcza az 94 proc. promieniowania podczerwonego.

Q
ajl .

AKX -2 b
2 3
i

-

21-05-2026

Chorobyv serca moga zaczyvnac sie juz w czasie
zycia plodowego

To wynik badania, w ktérym brato ponad tysigc par matka-dziecko.
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Problemy ze snem zwiazane z rvzvkiem
chorobv Alzheimera u kobiet

Informuje ,Journal of Prevention of Alzheimer's Disease”.
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Zespol policystvcznvch jainikow zmienil
nazwe

Informuje "The Lancet".
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