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Cukier zw1qksza ryzyko zachorowania na raka
piersi oraz powstawama przerzutow do pluc - informuje pismo "Cancer Research”. Zdaniem

ekspertow dzieje sie tak, poniewaz cukier sprzyja procesom zapalnym. Jednak wczesniej nie
przeprowadzano badan, majacych ustali¢c dokladny mechanizm tego zjawiska na
zwierzetach.

Nowe badania na myszach z genetyczna predyspozycja do raka piersi przeprowadzili naukowcy
z University of Texas M. D. Anderson Cancer Center. Gryzonie zostaty losowo przydzielone do grup
na jednej z czterech diet.

W wieku szesciu miesiecy mierzalne guzy piersi wystepowaty u 30 proc. myszy na diecie opartej
o skrobie, natomiast na diecie zawierajacej sacharoze rozwinety sie u od 50 do 58 proc. osobnikéw.
Sacharoza i fruktoza zwiekszaly réwniez liczbe przerzutoéw pojawiajacych sie w ptucach.

Szczegdlnie sprzyjajaca powstawaniu nowotworow i ich przerzutéw fruktoza wchodzi zaréwno
w sktad uzyskiwanej z trzciny i burakéow cukrowych sacharozy (czyli typowego biatego cukru
spozywczego), jak i syropu kukurydzianego. Sacharoza, syrop kukurydziany i fruktoza sa szeroko
wykorzystywane przez przemyst spozywczy.

Zdaniem autoréow badan sprzyjajace nowotworom dziatanie cukru moze mie¢ zwigzek
z enzymatycznym szlakiem sygnalizacyjnym 12-lipooksygenazy (12-LOX). Konieczne sa dalsze
badania dotyczace tego mechanizmu.

Ogromne spozycie dodawanego do zywnosci cukru w krajach takich jak USA sprzyja otylosci,
chorobom serca i nowotworom.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/24720.html
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Badacze przeanalizowali diagnoz
schizofrenii u dzieci i mtodziezy...

Liczba nowych diagnoz w Polsce pozostaje stabilna,.

09-03-2026
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Analiza gqlosu z uzvciem Al moze wspierac
diagnostvke chorob serca

Sztuczna inteligencja moze znalez¢ zastosowanie w diagnostyce.

09-03-2026

Szesc¢ milionow Polakow choruje na
przewlekle choroby pluc

Powiedziata PAP dr n. med. Malgorzata Czajkowska-Malinowska.
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Polskie nosniki lekow wciaz testowane na
orbicie

Final eksperymentu za dwa-trzy lata.

09-03-2026

Bv niepewnosc¢ bvla mniej przvkra

Nowa metoda fizykéw dla doktadniejszych symulacji.

Nie chcemy zmuszac¢ do popularyzacji

Cztonek zespotu doradczego MNiSW ds. popularyzacji nauki.

09-03-2026
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Skladnik konopi indyjskich moze pomoc w
terapii stluszczenia watroby

Publikuje pismo ,British Journal of Pharmacology”.

09-03-2026

Bez zelaza trzustka zZle sie rozwija

Niedobor zelaza blokuje rozwdéj mtodych komoérek trzustki, co ma implikacje dla leczenia cukrzycy.
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