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Stres zaburza spalanie tkanki tluszczowej


http://laboratoria.net/polityka-prywatnosci#cookies
http://laboratoria.net/portal
http://laboratoria.net/aktualnosci
http://laboratoria.net/katalog-firm-i-laboratoriow
http://laboratoria.net/praca
http://laboratoria.net/szkolenia
http://laboratoria.net/wydarzenia
http://laboratoria.net/porownania-miedzylaboratoryjne
http://laboratoria.net/kontakt
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
http://laboratoria.net/konto/rejestracja
http://laboratoria.net/pl
https://www.facebook.com/laboratoria.net/
http://laboratoria.net/technologie
http://laboratoria.net/felieton
http://laboratoria.net/naturecom
http://laboratoria.net/edukacja
http://laboratoria.net/artykul
http://laboratoria.net/przemysl
http://laboratoria.net/
http://laboratoria.net/aktualnosci

Przewlekly stres pobudza produkcje bialka, ktore
zakloca metabolizm tkanki tluszczowej - wynika z badan, ktore publikuje pismo

»Biochimica et Biophysica Acta - Molecular and Cell Biology of Lipids”. Moze to sprawiac,
Ze osobom zyjacym w ciaglym stresie trudno jest schudna¢, spekuluja autorzy pracy.

Naukowcy z University of Florida Health w Gainesville we wspotpracy z kolegami z Chin doszli do
takich wnioskow prowadzac badania na mysich komoérkach tkanki tluszczowej i komérkach beta
trzustki oraz ludzkich hepatocytach (komoérki watroby), a takze na myszach.

Jak zaobserwowali, pod wplywem dtugotrwatego stresu (spowodowanego niedoborem aminokwaséw
w pozywce) w hodowanych komorkach rdst poziom biatka o nazwie betatrofina. Okazato sie ponadto,
ze biatko to hamuje produkcje enzymu (tzw. adipocytarnej lipazy triacyloglicerolowej), ktéry bierze
udzial w metabolizmie ttuszczu zmagazynowanego w organizmie. Réwniez u myszy stres wiazat sie
ze wzrostem poziomu betatrofiny oraz ze spowolnieniem metabolizmu tkanki ttuszczowe;j.

Zdaniem gtéwnej autorki badan, Li-Jun Yang, wyniki te wskazuja, ze betatrofina jest produkowana
w odpowiedzi na stres i redukuje procesy spalania (tzw. lipolizy) zmagazynowanego ttuszczu. To
moze wyjasnia¢, dlaczego osoby nieustannie zestresowane moga mie¢ sktonnosé¢ do tycia, badz
problemy ze zrzuceniem zbednych kilograméw.

Cho¢ krotkotrwaly tagodny stres moze pomoéc ludziom efektywniej dziata¢ i pokonywac trudnosci,
stres dlugotrwaly na rézne sposoby szkodzi zdrowiu, przypomina badaczka. Fakt, ze spowalnia on
metabolizm ttuszczu w organizmie, jest - jej zdaniem - kolejna przyczyna, dla ktorej najlepiej
roztadowywac stresujace sytuacje i zy¢ w sposob bardziej zrownowazony.

Autorzy pracy podkreslaja zarazem, ze w przysztosci konieczne jest zweryfikowanie roli betatrofiny
w metabolizmie tkanki thuszczowej u ludzi.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl


http://www.naukawpolsce.pap.pl

https://laboratoria.net/aktualnosci/24731.html

09-04-2026

r

Swiatlo uwiezione w ultracienkiej siatce

Ten wynik otwiera droge do nowych, ptaskich elementéw fotonicznych.

09-04-2026

Przelom w leczeniu schorzen ukladu ruchu

Bedzie mozna regenerowac kosci i stawy

09-04-2026

WAT z nowymi pracowniami dla Instytutu
Radioelektroniki

Otrzymat nowy budynek z pracowniami i aula dla studentéw.
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Ponowna analiza danych naukowych moze
przynies¢ zupelnie inne wyniki

Dwie trzecie z nich wyciaga inne wnioski.
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Antybiotykoopornosc¢ jednym z najwiekszych
zagrozen zdrowia publicznego

Bakterie rozprzestrzeniaja sie nie tylko w szpitalach.
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Naukowcy pracuja nad biosyntetycznym
supermikrobiomem p

Przydatnym w leczeniu wielu schorzen, jak choroby nowotworowe i autoimmunologiczne.

09-04-2026
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Bez podstawowej wiedzy o roslinach

Wprowadzamy coraz wiecej gatunkéw obcych inwazyjnych.

30-03-2026

Stypendia ministra nauki za znaczace

osiagniecia

Przyznat je 402 osobom.
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