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Stres zaburza spalanie tkanki tluszczowej
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Przewlekly stres pobudza produkcje bialka, ktore
zakloca metabolizm tkanki tluszczowej - wynika z badan, ktore publikuje pismo

»Biochimica et Biophysica Acta - Molecular and Cell Biology of Lipids”. Moze to sprawiac,
Ze osobom zyjacym w ciaglym stresie trudno jest schudna¢, spekuluja autorzy pracy.

Naukowcy z University of Florida Health w Gainesville we wspotpracy z kolegami z Chin doszli do
takich wnioskow prowadzac badania na mysich komoérkach tkanki tluszczowej i komérkach beta
trzustki oraz ludzkich hepatocytach (komoérki watroby), a takze na myszach.

Jak zaobserwowali, pod wplywem dtugotrwatego stresu (spowodowanego niedoborem aminokwaséw
w pozywce) w hodowanych komorkach rdst poziom biatka o nazwie betatrofina. Okazato sie ponadto,
ze biatko to hamuje produkcje enzymu (tzw. adipocytarnej lipazy triacyloglicerolowej), ktéry bierze
udzial w metabolizmie ttuszczu zmagazynowanego w organizmie. Réwniez u myszy stres wiazat sie
ze wzrostem poziomu betatrofiny oraz ze spowolnieniem metabolizmu tkanki ttuszczowe;j.

Zdaniem gtéwnej autorki badan, Li-Jun Yang, wyniki te wskazuja, ze betatrofina jest produkowana
w odpowiedzi na stres i redukuje procesy spalania (tzw. lipolizy) zmagazynowanego ttuszczu. To
moze wyjasnia¢, dlaczego osoby nieustannie zestresowane moga mie¢ sktonnosé¢ do tycia, badz
problemy ze zrzuceniem zbednych kilograméw.

Cho¢ krotkotrwaly tagodny stres moze pomoéc ludziom efektywniej dziata¢ i pokonywac trudnosci,
stres dlugotrwaly na rézne sposoby szkodzi zdrowiu, przypomina badaczka. Fakt, ze spowalnia on
metabolizm ttuszczu w organizmie, jest - jej zdaniem - kolejna przyczyna, dla ktorej najlepiej
roztadowywac stresujace sytuacje i zy¢ w sposob bardziej zrownowazony.

Autorzy pracy podkreslaja zarazem, ze w przysztosci konieczne jest zweryfikowanie roli betatrofiny
w metabolizmie tkanki thuszczowej u ludzi.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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14-11-2025

Resort nauki zaproponowat zmiany

W rozporzadzeniu ws. ewaluacji jakosci dziatalnosci naukowej.

Skrecony magnes dla szybszej elektroniki

Przetomu dokonal miedzynarodowy zespoét z udziatem dr inz. Kamila Kolincio.

14-11-2025

Dodatkowe 60 min zi na aparature
naukowo-badawcza

Powiedziat w Studiu PAP wiceminister nauki prof. Marek Gzik.
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Jeden enzym moze stac za alkoholizmem i

uszkodzeniem watroby

Zablokowanie jednego enzymu uwolnito myszy od uzaleznienia.

14-11-2025

Zanieczyszczenie powietrza chlodzilo Ziemie

Informuje pismo ,Nature Communications”.
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Nowa metoda ulatwia przetwarzanie CO2

Wynalazek znacznie utatwia odzyskiwanie i wykorzystywanie CO2.

14-11-2025

Burze maja zwiazek z astma

Informuje pismo ,Annals of Allergy Asthma & Immunology”.
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Mdycyna kosmiczna przestaje byc niszowa
dyscyplina

Stopniowo staje sie narzedziem do zrozumienia ludzkiego organizmu.
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