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Odkryto enzym, ktory chroni przed cukrem

Enzym G3PP moze chroni¢ organizm przed nastepstwami zbyt wysokiego poziomu cukru -
informuje pismo “Proceedings of the National Academy of Sciences”. Odkrycie zupelnie

nowego enzymu, to rzadkie zjawisko - wiekszos¢ odkryto przed zakonczeniem lat 60. XX
wieku.
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Dr Marc Prentki i dr Murthy Madiraju z University of Montreal Hospital Research Centre (CRCHUM)
odkryli nowy enzym, fosfataze glicerolo-3-fosforanu (ang. glycerol 3-phosphate phosphatase, G3PP).

G3PP odgrywa kluczowa role w kontrolowaniu wykorzystania glukozy i ttuszczu przez organizm. Jak
wykazali kanadyjscy naukowcy, enzym ten moze chroni¢ organizm przed szkodliwym wplywem
nadmiaru cukréw.

Komoérki ssakow wykorzystuja glukoze i kwasy tluszczowe jako gtowne Zrodio energii. Ich
metabolizm wplywa na wiele proceséw fizjologicznych -na przykitad wydzielanie insulin przez
komérki beta trzustki, wytwarzanie glukozy w watrobie czy gromadzenie tluszczu w tkance
ttuszczowej.

Zakldcenie tych proceséw prowadzi do takich zaburzen jak cukrzyca typu II, otylo$¢ czy choroby
serca.

Glicerolo-3-fosforan jest niezbedny do produkcji energii i powstawania zapaséw w postaci tkanki
ttuszczowej. Gdy poziom glukozy w organizmie jest nieprawidtowo wysoki, powstajacy z niej
glicerolo-3-fosforan osiaga w komodrkach poziom mogacy doprowadzi¢ do uszkodzenia tkanek.

G3PP jest w stanie roztozy¢ nadmiar tej substancji, co pozwala oczysci¢ z niego komorki - na
przyktad wytwarzajace insuline komorki beta trzustki. Zapobiega to nadmiernemu wytwarzaniu
i gromadzeniu ttuszczu, obniza takze wytwarzanie glukozy w watrobie, ktére jest powaznym
problemem w przypadku chorych na cukrzyce.

Komorki beta wykrywaja zmiany poziomu glukozy we krwi i reaguja wytwarzaniem odpowiedniej
ilosci insuliny - hormonu kontrolujacego wykorzystanie glukozy oraz ttuszczu przez komorki.
Nadmiar glukozy i ttuszczu moze uszkodzi¢ komorki beta i zmniejszy¢ wytwarzanie insuliny, co
jeszcze bardziej podnosi poziom glukozy i prowadzi do rozwoju cukrzycy.

Jak zaznaczaja autorzy badan, odkrycie zupeinie nowego i waznego enzymu u ssakoéw to bardzo
rzadkie zjawisko - wiekszos¢ odkryto przed zakonczeniem lat 60. XX wieku. Wczesniej znaleziono
G3PP w organizmach niektérych owadow, ryb i glonéw jednak naukowcy uwazali, Ze ma ograniczone
znaczenie - stuzy do wytwarzania glicerolu, zapobiegajacego zamarzaniu tkanek.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl



http://www.naukawpolsce.pap.pl

https://laboratoria.net/aktualnosci/24765.html

15-01-2026

Co jes¢, gdy mroz Scisnie, czyli o tak zwanym
comfort food

Zima organizm pracuje inaczej niz latem.

15-01-2026

Odmrozenia - co robic?

Ujemne temperatury zwiekszaja ryzyko odmrozen.

15-01-2026

Mikrobiom a bol plecow

Czy bakterie w jelitach moga wplywac¢ na bél plecow?
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15-01-2026

Szczepienia moga dawac wiecej korzysci

Moga przynosi¢ korzysci wykraczajace poza ochrone przed patogenami.

15-01-2026

Piramida kontrowersji

Nowe amerykanskie wytyczne zywieniowe budza kontrowersje.

15-01-2026

Probiotyki pomagaja odbudowac flore

jelitowa po kolonoskopii

Przygotowanie do kolonoskopii jest do$¢ inwazyjne dla organizmu.

05-01-2026

Olbrzymie ilosci danych o Wszechswiecie z
wod Morza Srodziemnego

KM3NeT to nie jeden detektor, lecz podmorskie miasto tysiecy czujnikow Swiatta.
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05-01-2026

Nowe organizmy sa odkrywane szybciej niz
kiedykolwiek wczesniej

Biolodzy odkrywaja rocznie srednio 16 tys. gatunkow.
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