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Ekspozycja na olow zwieksza ryzyko ADHD
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: U dzieci, ktore posiadaja mutacje genu HFE, nawet
niewielka ekspozycja na oléw moze przyczyni¢ sie do rozwoju ADHD - wynika z badan
opublikowanych w pismie "Psychological Science".

Naukowcy z Oregon Health and Science University poroéwnywali stezenie olowiu we krwi 386
zdrowych dzieci i nastolatkow w wieku od 6 do 17 lat. U potowy badanych zdiagnozowano wczesniej
ADHD.

U wszystkich dzieci stezenie otowiu we krwi miescito sie w dopuszczalnych granicach, jednak
badacze zauwazyli, ze w przypadku dzieci posiadajacych mutacje C282Y w obrebie genu HFE
(posiada ja okoto 10 proc. dzieci w USA) wyzsza ekspozycja na otow byta zwigzana z wystapieniem
objawéw ADHD, zwlaszcza nadaktywnosci i impulsywnosci. Zaleznos$¢ ta byla najsilniejsza u
chtopcow.

Oléw wchianiany jest przez skore, drogi oddechowe oraz uklad pokarmowy. Wystepuje w pytach
emitowanych m.in. przez huty, koksownie czy zaklady metalurgiczne. Moze dostac¢ sie do organizmu
takze w wyniku wypicia wody pochodzacej ze starych otowianych rur. Mimo wprowadzenie
przepiséw mocno ograniczajacych ekspozycje na otdw, pierwiastek ten wcigz obecny jest w wielu
zabawkach czy bizuterii.

Gen, w obrebie ktérego wystepuje mutacja, pomaga kontrolowa¢ wptyw otowiu na organizm. Te
badania pomagaja zrozumie¢ role interakcji czynnikow srodowiskowych i genetycznych w rozwoju
ADHD - komentuja naukowcy.
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Rzucanie palenia w ujeciu evidence-based

Skutecznos$¢ preparatéw doustnych z nikotyna.

12-12-2025

Drzwi do realizacji technologicznych marzen
w Polsce

Chcialby je otworzy¢ Uznanski-Wisniewski
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Szczepionka przeciw polpascowi znaczaco

obniza ryzyko demencji

Wynika z badan przeprowadzonych w Walii.
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Korzystanie z social mediow zakloca
koncentracje uwagi u dzieci

Publikuje czasopismo ,Pediatrics Open Science”.
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Mieszanka trzech skladnikow odzywczych
lagodzi objawy autvzmu u mysz

Poinformowato czasopismo ,PLOS Biology”.
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Kosmiczna latarnia w odlegiej malej
galaktyce

Znamy dzi$ jego doktadny adres i mozemy uzy¢ go jako sondy.
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standardy ksztalcenia medykow maja
uwzgledni¢ medycyne pola walki

W w $rode weszto w Zycie zarzadzenie minister zdrowia.
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7 stycznia prezydent Nawrocki wreczy
nominacje profesorskie

Poinformowat rzecznik prezydenta Rafat Leskiewicz
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