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Cytrusy chronia przez zaburzeniami erekcji
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: - Przed zaburzeniami erekcji chromq quczyzn
produkty zawierajace duze ilosci flawonoidow, takie jak owoce cytrusowe i czerwone wino -

wykazaly po raz pierwszy badania opublikowane przez ,Daily Mail”.

Podobne efekty mozna uzyskac¢ spacerujac co najmniej 5 godzin tygodniowo. A jeszcze lepsze efekty
daje tacznie odpowiedniej diety z wieksza aktywnoscia fizyczna.

Specjalisci Harvard University oraz University of East Anglia przez ponad 30 lat obserwowali
zachowania zdrowotne oraz stan zdrowia ponad 50 tys. mezczyzn w Srednim wieku. W tym okresie
stwierdzono zaburzenia erekcji u co trzeciego obserwowanego mezczyzny. Jednak o 10 proc. rzadziej
one wystepowaly u tych z nich, ktérzy czesciej spozywali produkty zawierajace flawonoidy,
substancje o silnych wtasciwosciach przeciwutleniajacych.

Flawonoidy wystepuja gtownie w owocach, szczegoélnie owocach cytrusowych, a takze w warzywach
(pomidorach, papryce i brokutach), roslinach straczkowych (np. w soi) oraz herbacie, yerba mate
1 czerwonym winie.

Gléwna autorka badan Aedin Cassidy podkresla, ze wczesniej bylo wiadomo, ze flawonoidy
zmniejszaja ryzyko cukrzycy oraz chordéb sercowo-naczyniowych, dzieki czemu chronia przez
zawalami serca i udarami mézgu. Po raz pierwszy wykazano jednak, ze chronia mezczyzn rowniez
przed zaburzenia erekcji.

Najlepsze efekty daje wieksze spozycie przeciwutleniaczy w potaczeniu z czestymi spacerami, co
najmniej 5 godzin tygodniowo. Ryzyko zaburzen erekcji zmniejsza sie wtedy o 21 proc.

Zaburzenia erekcji powodowane sa na og6t zmianami miazdzycowymi w naczyniach
doprowadzajacych krew do pracia. U niektorych mezczyzn moga byé pierwszym objawem
postepujacej miazdzycy i choroby sercowo-naczyniowej.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Projekt dot. osob z niepelnosprawnosciami na
studiach podyplomowych

Uczelnie zyskaja wieksza elastycznos¢ w wykorzystaniu srodkéw.
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Mrozna zima nie sprawi, ze komarow i
kleszczy bedzie mniej

Moga nieznacznie op6zni¢ pojawienie sie ich wiosna.
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Udzial w ultramaratonach moze przyspieszac
uszkodzenie czerwonych...

Wynika z badania, ktére publikuje , Blood Red Cells & Iron".
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Starsi dorosli upijajacy sie ,,na umor” maj
wieksze rvzvko zgonu

Informuje czasopismo , Alcohol”.
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Fale mozgowe matki i dziecka latwo si
synchronizuja

Nawet, gdy matka méwi w innym jezyku niz jej ojczysty.
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Zmiany w ukladzie nagrody w mozgu maja
zwiazek z zespolem zaloby...

Informuje czasopismo , Trends in Neurosciences”.
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Testowanie dzieci online daje inne wyniki niz
badania twarza w twarz

Wykazaty analizy Zespotu Badan nad Jezykiem i Humorem.
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Przedstawiciele swiata nauki

Unijne fundusze na nauke wciaz za mato wykorzystywane przez Polakéw
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