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Kawa zbozowa przyspiesza przemiane materii
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. . - Mimo ze kawa zbozowa nie zawiera kofemy, to ma
wlasc1wosm pobudza]qce Dodatkowo skladniki kawy zbozowej przyspieszaja przemiane

materii oraz ulatwiaja trawienie. Jest wiec polecana nie tylko osobom, ktore sie odchudzaja,
maja problemy z zoladkiem czy nadcisnieniem, lecz takze dzieciom, kobietom w ciazy
i matkom karmiacym piersia.

Kawa zbozowa wytwarzana jest z palonych ziaren zyta, pszenicy, jeczmienia, korzenia mniszka,
buraka cukrowego lub cykorii. Dietetycy podkreslaja jej niezliczone wtasciwosci zdrowotne. Jest to
napdj, ktory utatwia przyswajanie wapnia, poprawia przemiane materii i wspomaga proces trawienia.
Kawa zbozowa zawiera substancje odzywcze - biatka oraz weglowodany, a przy tym jest pozbawiona
thuszczu. Jest tez zrédlem waznych sktadnikéw odzywczych, m.in. magnezu, selenu, a takze polifenoli,
ktore wykazuja dzialanie przeciwutleniajace oraz witamin z grupy B.

- Kawa zbozowa to napdj, ktory jest esencjq tego, co dobre w zbozach. Ziarno zawiera substancje,
ktore musi dac tej malusienkiej czqsteczce energii do tego, zeby wyrosngé¢ w duzq rosline i to wtasnie
jest w zbozu, czyli mineraty i witaminy- moéwi agencji informacyjnej Newseria Lifestyle Agata
Ziemnicka-Laska, dietetyczka.

Wybierajac kawe zbozowa, w zadnym wypadku nie mozna sugerowac sie niska cena. Warto przede
wszystkim zwrdci¢ uwage na oferte sprawdzonych producentéw, ktérzy maja wieloletnie
doswiadczenie na rynku.

- Im wiecej informacji na opakowaniu, tym wiadomo, zZe producent wiecej moze powiedzie¢ o tym, co
robi. Ogdlnie dobrze przetworzona kawa charakteryzuje sie na przyktad dos¢ niskq zawartosciq
glutenu, co jest dos¢ niezwykte. Wszystkie kawy powinny tak miec, jezeli sq dobrze zrobione. To
nie jest napisane na opakowaniu, wiec trzeba szperac i szukac - wyjasnia Agata Ziemnicka-t.aska.

Kawa zbozowa jest cennym zZrdodiem blonnika rozpuszczalnego w wodzie. Juz 2-3 filizanki napoju
pokryja potowe dziennego zapotrzebowania na ten skltadnik. Kawa zbozowa to rowniez alternatywa
dla osdb, ktore sa uczulone na gluten.

- Dobrzy producenci, np. Inka, produkujq kawe bez glutenu i ona jest oznaczona takim specjalnym
znakiem przekreslonego ktosa i to wtedy mamy absolutng pewnos¢, ze tam nie znajdzie sie nic
szkodliwego dla osoby, ktora np. ma celiakie, nietolerancje czy nadwrazliwos¢ na gluten - ttumaczy
Agata Ziemnicka-bLaska.

Kawa zbozowa jest polecana szczegolnie tym osobom, ktore ze wzgledéw zdrowotnych nie moga pi¢
prawdziwej kawy. Nie ma przeciwwskazan, by spozywaty ja takze dzieci powyzej 3. roku zycia
oraz matki karmiace piersia.

- Nie zawiera ona substancji mocno pobudzajqgcych i jest totalnie naturalna. Zawiera wiec wszystko
to, co dobre i zdrowe, wiec dzieci mogaq ja spoZywac niemalze codziennie. Kobiety w cigZy czy osoby,



ktore majq problemy z uktadem pokarmowym, a lubiqg smak kawy i lubiq ten rytuat, rowniez mogq
spokojnie po te kawe siegng¢ - mowi Agata Ziemnicka-Laska.

Kawa zbozowa ma niezwykle pozytywny wptyw na zdrowie i w przeciwienstwie do kawy prawdziwej,
nie uzaleznia, poniewaz nie zawiera kofeiny oraz nie utrudnia wchtaniania cennych soli mineralnych:
zelaza i magnezu.

- Kawa zawierajgca kofeine moze pobudzic¢ nas rano, a pozniej zdecydowanie wiecej dobrego da juz
kawa zbozowa, bo tutaj mamy zwiqzki mineralne, witaminy, wiec tak po pietnastej to juz jak
najbardziej powinna by¢ to kawa zbozowa - podkresla Agata Ziemnicka-t.aska.

Kawa zbozowa podawana z mlekiem ma dodatkowe zalety, poniewaz zwieksza przyswajalnosc¢
przez organizm biatka oraz magnezu.

Zrédto: www.newseria.pl
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Ruszvla rejestracja na LABS EXPO 2026

Praktyka, technologia i wiedza dla branzy laboratoryjne;j.
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Co jescC, gqdv mroz scisnie, czvli o tak zwanvm

15-01-2026

comfort food

Zima organizm pracuje inaczej niz latem.
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Odmrozenia - co robic?

Ujemne temperatury zwiekszaja ryzyko odmrozen.

15-01-2026

Mikrobiom a bodl plecow

Czy bakterie w jelitach moga wplywac na bdl plecow?

15-01-2026

Szczepienia moga dawac wiecej korzysci

Moga przynosi¢ korzysci wykraczajace poza ochrone przed patogenami.
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Piramida kontrowersji

Nowe amerykanskie wytyczne zywieniowe budza kontrowersje.

15-01-2026

Probiotyki pomagaja odbudowac flore

jelitowa po kolonoskopii

Przygotowanie do kolonoskopii jest dos¢ inwazyjne dla organizmu.

05-01-2026

Olbrzymie ilosci danych o Wszechswiecie z
wod Morza Srodziemnego

KM3NeT to nie jeden detektor, lecz podmorskie miasto tysiecy czujnikow Swiatta.
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