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P Egzosomy wykazuja lepsze dzialanie
przemwnowotworowe przy zredukowanym zastosowaniu chemoterapii.

Dzialanie paklitakselu podawanego w formie leku przeciwnowotworowego staje sie jeszcze
bardziej wydajne. Po raz pierwszy, badacze z Uniwersytetu North Carolina w Chapel Hill
umiescili go w komorkach pobranych z ukladu odpornosciowego pacjenta zabezpieczajac
zawartosc¢ leku przed uszkodzeniem w wyniku dzialania systemu obronnego organizmu
a nastepnie podali cala jego zawartos¢ do komodrek nowotworowych.

“Oznacza to, ze mozemy zaaplikowa¢ 50 razy mniejsze dawki leku uzyskujac dokladnie takie same
wyniki,” powiedziata dr Elena Batrakova, adiunkt w UNC Eshelman School of Pharmacy. “Ma to
ogromne znaczenie, gdyz mozemy w koncu leczy¢ pacjentow z wykorzystaniem mniejszych
i doktadniej dobranych dawek silnych srodkéw chemoterapeutycznych, dzieki czemu uzyskujemy
bardziej skuteczne wyniki leczenia przy jednoczesnym wystepowaniu zredukowanych
i tagodniejszych skutkéw ubocznych.”

Prace prowadzone przez pania Batrakova oraz jej zespo6t z Centrum Nanotechnologii Podawania
Lekéw w UNC Eshelman School of Pharmacy opieraja sie na dziataniu egzosoméw, czyli matych
pecherzykow pobieranych z bialych krwinek zabezpieczajacych organizm przed infekcjami.
Egzosomy zbudowane sa z tych samych materiatow, ktéore wchodza w sktad bton komérkowych,
dzieki czemu organizm pacjenta nie uznaje ich za ciata obce. Zagadnienie to pozostawato jednym
z najtrudniejszych do rozwigzania w ostatnim dziesiecioleciu w trakcie opracowywania technik
zastosowania nanoczasteczek z tworzyw sztucznych w charakterze kontrolowanych systemoéow
podawania lekow.

“Egzosomy naturalne stanowia doskonate medium dostarczania lekow,” twierdzi Batrakova, ktora
wykorzystuje niniejsza technike roéwniez w leczeniu choroby Parkinsona. “Wykorzystujac egzosomy
pobrane z biatlych krwinek, owijamy lekarstwo w niewidzialna peleryne, ktéra ukrywa je przed
dziataniem uktadu odpornosciowego organizmu. Nie wiemy doktadnie jak to sie dzieje, jednak
egzosomy gromadzac sie wokot komorek nowotworowych catkowicie przeciwstawiaja sie odpornosci
na podawany lek i przekazuja cala przenoszona zawartos$¢ do tych komorek.”

Paklitaksel jest silnym srodkiem do leczenia nowotwordéw piersi, ptuc oraz trzustki w pierwszym
i drugim stadium, ktéry znajduje zastosowanie w Stanach Zjednoczonych. Moze on wywotywac
powazne i nieprzyjemne skutki uboczne, np. utrate wtosow, bdl miesni i stawdéw oraz rozwolnienie.
Poza tym moze on narazac¢ pacjentow na zwiekszone ryzyko wystepowania powaznych infekgji.

W trakcie prowadzenia eksperymentu, zespdl Batrakovej pobierat egzosomy z biatych krwinek myszy
a nastepnie taczyt je z paklitakselem. W dalszej kolejnosci lekarstwo nazwane exoPXT poddawano
prébom na wystepowanie wielolekoopornych komérek nowotworowych na ptytkach Petriego.
Okazato sie, ze wystarczyto zastosowanie 50 razy mniejszej dawki exoPXT do uzyskania takich
samych efektow jak to miato miejsce w przypadku zastosowania aktualnie stosowanego leku pod
nazwa Taxol.
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W dalszej kolejnosci naukowcy przetestowali skuteczno$¢ metody na myszach z lekoopornym
nowotworem ptuc. Zatadowano egzosomy wraz z barwnikiem dzieki czemu mozliwe byto sledzenie
zmian zachodzacych w ptucach. Okazato sie, ze egzosomy bardzo doktadnie wyszukiwaty i znakowaty
komorki nowotworowe co czyni je zaskakujaco skutecznym narzedziem diagnostycznym oraz silnym
srodkiem leczniczym.

“Doktadne mapowanie rozciaggtosci guzéw w ptucach stanowi jedno z najwiekszych wyzwan
w leczeniu pacjentow cierpiacych na nowotwory ptuc,” twierdzi Batrakova. “Wyniki naszych badan
pokazuja jak duze znaczenie moga mie¢ egzosomy stosowane w charakterze srodkow leczniczych
i diagnostycznych.”

Zrédto: http://www.azonano.com/news.aspx?newsID=34260
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Ile kraje OECD wydaja na stuzbe zdrowia?

Systemy opieki zdrowotnej na Swiecie musza mierzy¢ sie z wyzwaniami finansowymi i
organizacyjnymi.
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Fundacjq Orlen dla polskich studentow za
granica

Program Alumnéw bedzie wspierat projekt stypendialny.
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Bocian Bia Zwierzeciem Roku 2025”

W plebiscycie ministerstwa klimatu.
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Ubodstwo nie musi nasila¢ problemow ze
zdrowiem psychicznym wsrod...

Wynika z nowego miedzynarodowego badania.
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Skala wyzwan zwiazanych z imigracja w
Polsce jest wyolbrzymiona

Migracja moze oznacza¢ zaréwno szanse, jak i wyzwania.
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Najintensywniejszy letni réj spadajacych
gwiazd juz aktywny

Na niebPowoli zbliza sie ich maksimum, przypadajace na 12 sierpnia.
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Zorganizowane oszustwa naukowe rosna w
alarmujacym tempie

Tzw. fabryki publikacji, posrednicy i zmanipulowane czasopisma.

08-08-2025

Cywilizacja na rauszu

Alkohol sprzyjat budowaniu ztozonych spoteczenstw
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