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50 lat temu odbyl sie pierwszy w Polsce
przeszczep nerki
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A Przed 50 laty, 26 stycznia 1966 r. prof. Jan
Nielubowicz oraz prof. Tadeusz Orlowski z I Kliniki Chirurgicznej Akademii Medycznej

w Warszawie przeprowadzili pierwszy w Polsce udany przeszczep nerki pobranej od zmarlej
osoby. Asystowal im m.in. Weojciech Rowinski. Z tej okazji 26 stycznia co roku obchodzony
jest w naszym kraju, jako Dzien Transplantacji.

Pierwsza w Polsce transplantacje nerki przeprowadzono u 18-letniej uczennicy szkoty pielegniarskiej
Danuty Milewskiej, ktéra od dziecinstwa cierpiata na chorobe nerek. Operacja rozpoczeta sie 0 17.00
i trwata zaledwie 57 minut. Wszczepiona nerka juz po kilku minutach podjeta prace. Ogtoszono
sukces polskiej medycyny. Tym bardziej, ze w drugiej potowie 1965 r. prof. Wiktor Bross i prof.
Wtadystaw Wrezlewicz z Wroctawia podjeli juz pierwsza taka probe, ale byta ona nieudana (czego
jednak nie podano do wiadomosci publicznej).

Prof. Jan Nielubowicz miat wtedy 50 lat, a prof. Tadeusz Ortowski - 49. Pdzniejszy wspottworca
i prezes Polskiego Towarzystwa Transplantacyjnego Wojciech Rowinski byt wéwczas miodym
lekarzem, mial zaledwie 31 lat.

Okolicznosci pierwszego przeszczepu nerki w naszym kraju byty dos¢ dramatyczne. Przygotowania
do transplantacji prowadzono w tajemnicy. Danuta Milewska od dwoch miesiecy byta
podtrzymywana przy zyciu dzieki dializom (oczyszczajacych krew z trujacych toksyn - przyp. PAP),
poniewaz nerki z powodu infekcji trzeba bylo u niej ostatecznie usunaé. Dializy byly wtedy
wyjatkowo uciazliwe, trwaly 6-8 godzin i trzeba bylo je wykonywac¢ 4-5 razy w tygodniu.

Przeszczepiona nerka funkcjonowala prawidiowo

Nie bylo jeszcze precyzyjnych przepiséw o pobieraniu narzadéw do transplantacji w Polsce.
Obowigzujaca wtedy ustawa z 1948 r. dotyczyty jedynie pobieraniu rogéwki i pozyskiwania tkanek od
zmartych, a nie narzagdéw. Jednak pobranie nerek od oséb zmarlych uznawano wtedy za etap
wstepny badania sekcyjnego. Do tej interpretacji przychylit sie rowniez prokurator Zygmunt Papierz.
W tej sytuacji nie trzeba bylo pyta¢ rodziny o zgode na pobranie narzadu, ale tego nie ukrywano.



W tym okresie nie byto jeszcze koncepcji Smierci mézgowej. Pierwsze jej kryteria opracowano
w 1968 r. na Uniwersytecie Harvarda. Dlatego cho¢ dawca nerki dla Danuty Milewskiej byta kobieta,
ktéra "zmarta na skutek ciezkiego urazu czaszki", jak napisano w protokole szpitalnym, to z jej
pobraniem czekano az ustanie krazenie krwi. Dopiero wtedy stwierdzano zgon, cho¢ nerki czesto
byly juz mocno zniszczone, nie zawsze nadawaty sie do przeszczepu.

Pierwsza przeszczepiona w Polsce nerka funkcjonowata prawidtowo, wydziela od 1,1 do 2 litréw
moczu na dobe. W normie byta badania biochemiczne wskazujace na sprawnos¢ nerki. A pacjenta
byta w coraz lepszym stanie zdrowia. Trzy tygodnie p6zniej wypisano ja do domu. P61 roku pdznie;
chirurdzy uznali, ze moze wyjecha¢ do sanatorium w Konstancinie pod Warszawa.

Danuta Milewska niespodziewanie umiera 16 lipca 1966 r., cho¢ jej nerki nadal prawidtowo
pracowaty. Powodem zgonu byla ostra martwica trzustki spowodowana prawdopodobnie
stosowaniem lekow steroidowych w celu zapobiegania odrzuceniu nerki.

Rok 1966 byl przelomowy dla polskiej transplantologii

W 1966 r. prof. Jan Nielubowicz oraz prof. Tadeusz Ortowski przeprowadzili jeszcze dwie
transplantacje nerki. Jedna u bedacego juz w ciezkim stanie milicjanta, a druga u mtodego
mezczyzny. Pierwszy z nich zyt z nowym narzadem dwa lata, a drugi - cztery.

W 1966 r., ktory byt przetomowy dla polskiej transplantologii, prof. Wiktor Bross przeprowadzit
pierwszy w naszym kraju przeszczep nerki od zywego dawcy.

Od tego czasu przeszczepiono w Polsce ponad 21 tys. nerek, w tym ponad 700 od zywego dawcy. Od
wielu lat przeszczepiane sg rowniez inne narzady, takie jak serca, watroba i trzustka. Ogotem dotad
przeprowadzono w naszym kraju 28 tys. transplantacji.

Pierwsze transplantacje nerki francuski chirurg Mathieu Jaboulay przeprowadzit juz ponad 100 lat
temu - w 1906 r., ale wykorzystat wtedy narzady zwierzat (Swini i kozta). Przeszczepione nerki
zwierzat funkcjonowaly jedynie przez kilka dni z powodu silnej reakcji odrzucenia ich przez organizm
cztowieka.

Zrédto: www.pap.pl
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Proteza stawu biodrowego z pomoca robota

DotaczyliSmy do Belgii i Stowacji, ktdore juz korzystaja z tej technologii.
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Mole spozywcze zjadaja wszystko

Powiedzial PAP prof. Stanistaw Ignatowicz, entomolog.
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