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Przelom w leczeniu raka odbytnicy
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Er\’ i =4 A i Polscy onkolodzy zaprezentowali w piatek podczas
odbywajacego sie w San Francisco sympozjum dotyczacym nowotworéow przewodu
pokarmowego nowy, powodujacy mniej powiklan schemat leczenia zaawansowanego raka
odbytnicy.

Poinformowali o tym PAP gtéwny autor badan prof. Krzysztof Bujko, szef Polskiej Grupy do Badan
Raka Jelita Grubego, oraz dr Lucjan Wyrwicz i dr Andrzej Rutkowski z Centrum Onkologii
w Warszawie.

Nowy sposob terapii jest bardziej korzystny dla pacjenta i mniej kosztowny dla ptatnika.
Z pierwszych obserwacji wynika, ze moze rowniez zwieksza¢ przezycia chorych z tym typem
nowotworu.

Prof. Krzysztof Bujko wyjasnit dziennikarzowi PAP, ze standardowe leczenie zaawansowanego raka
odbytnicy polega na poddaniu chorego z miejscowo zaawansowanym rakiem odbytnicy (bez
przerzutow) jednoczasowej chemioterapii, a potem i radioterapii. , Takie leczenie u wiekszosci tych
chorych jest konieczne dla zmniejszenia rozmiaréow guza, by w ogoéle mozliwe bylo jego usuniecie
podczas zabiegu operacyjnego” - powiedziat.

Taka terapia pozwala réwniez wycia¢ guza doszczetnie, czyli w taki sposob, zeby w sasiednich
pozostawionych tkankach nie bylo komérek nowotworowych. Wieksze sa wtedy szanse na diuzsze
przezycia pacjenta bez nawrotu choroby.

,Chory w standardowym leczeniu musi by¢ jednak poddany radioterapii przez 5 tygodni. Oznacza to,
ze otrzymuje 25 sesji napromieniania, po 5 tygodniowo” - wyjasniat prof. Bujko. Oprdcz tego pacjent
przechodzi kolejne cykle chemioterapii - w pierwszym i ostatnim tygodniu radioterapii.

Dr Lucjan Wyrwicz z kliniki gastroenterologii onkologicznej warszawskiego oddziatu Centrum
Onkologii-Instytutu im. M. Sktodowskiej-Curie podkresla, ze nowy schemat leczenia, jaki w Polsce
opracowano z udzialem 540 pacjentdéw, polega na znacznym skrécenia radioterapii. Objeci nim
chorzy otrzymywali jedynie pie¢ napromienian skojarzonych z chemioterapia podawana przez lacznie
sze$¢ dni (trzy razy po dwa dni w okresie kolejnych siedmiu tygodni). W obu tych sytuacjach pacjent
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operowany jest po 12 tygodniach od rozpoczecia leczenia.

»,Skrocony schemat leczenia ma jednak te zalete, ze jest rownie skuteczny, powoduje natomiast
mniej bezposrednich dziatan niepozadanych i dlatego jest bardziej korzystny i wygodniejszy dla
pacjenta” - podkreslit w rozmowie z dziennikarzem PAP prof. Wyrwicz. Dodatl, Ze terapia ta jest
takze mniej kosztowna, co ma szczegdlne znacznie w krajach, gdzie ograniczone sa Srodki na
leczenie onkologiczne.

Prof. Bujko podkresla, ze w obu terapiach réwnie czesto mozna bylo doszczetnie usunaé guz.
W dotychczasowych obserwacjach uzyskano jednak o ponad 9 punktow procentowych wieksze
przezycia ogdélne chorych poddanych skroconej radioterapii potaczonej z nastepujaca po tym
chemioterapia (63,5 proc. w standardowym schemacie leczenia wobec 73 proc. w nowym sposobie
leczenia).

»,Czekamy jeszcze czy potwierdzi sie to w dtuzszej obserwacji, bylby to silny argument za tym, zeby
zmieni¢ standardy leczenia zaawansowanego miejscowo raka odbytnicy” - podkreslit prof. Wyrwicz.
Dotychczasowe najdtuzsze obserwacje trwaty trzy lata.

Polscy onkolodzy maja nadzieje, Zze schemat leczenia ze skrécona radioterapia i z wczesniejszym
wdrozeniem chemioterapii bedzie przydatny réwniez u chorych z jeszcze bardziej zaawansowanym
rakiem odbytnicy, u ktérych doszto juz do przerzutéw np. do watroby oraz ptuc.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Olbrzymie ilosci danych o Wszechswiecie z
wod Morza Srodziemnego

KM3NeT to nie jeden detektor, lecz podmorskie miasto tysiecy czujnikow Swiatta.
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Nowe organizmy sa odkrywane szybciej niz
kiedykolwiek wczesniej

Biolodzy odkrywaja rocznie srednio 16 tys. gatunkow.

Skutki ekspozycji na mikroplastik przechodza
Z 0jca na syna

Informuja naukowcy w pismie ,Journal of the Endocrine Society”.

05-01-2026

Statyny pomagaja wszystkim cukrzykom

Informuje pismo , Annals of Internal Medicine”.
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Zanieczyszczenie powietrza moze miec
zwiazek z wyzszym ryzykiem...

Wykazano w badaniu, ktére ukazato sie na tamach ,JAMA Network Open”.
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O szpiczaku w badaniach obrazowanvch
czesto swiadcza ,dziurv w...

Twierdzi prof. Iwona Hus.

05-01-2026

Uszkodzenia dachow pod nadmiernym
sniegiem

Decydujace znaczenie maja tu nie same zmiany stanu skupienia $niegu.
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Minimalne wynagrodzenie profesora

Trwaja prace nad nowelizacja rozporzadzenia.
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