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Cukrzyca oslabia miesnie nog


http://laboratoria.net/polityka-prywatnosci#cookies
http://laboratoria.net/portal
http://laboratoria.net/aktualnosci
http://laboratoria.net/katalog-firm-i-laboratoriow
http://laboratoria.net/praca
http://laboratoria.net/szkolenia
http://laboratoria.net/wydarzenia
http://laboratoria.net/porownania-miedzylaboratoryjne
http://laboratoria.net/kontakt
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
http://laboratoria.net/konto/rejestracja
http://laboratoria.net/pl
https://www.facebook.com/laboratoria.net/
http://laboratoria.net/technologie
http://laboratoria.net/felieton
http://laboratoria.net/naturecom
http://laboratoria.net/edukacja
http://laboratoria.net/artykul
http://laboratoria.net/przemysl
http://laboratoria.net/
http://laboratoria.net/aktualnosci

: U oséb chorych na cukrzyce typu 2 sila miesni nég
ulega oslabieniu, maleje takze objetos¢ czesci z nich - wynika z badania, ktore publikuje
internetowe wydanie pisma ,Diabetes Care”.

Cukrzyca typu 2 - zwlaszcza zle kontrolowana - przyczynia sie do rozwoju wielu powiktan, w ktorych
czes¢ jest szczegolnie grozna dla zdrowia i zycia. Wiadomo, ze osoby, ktére na nig cierpia sa
narazone m.in. na choroby uktadu sercowo-naczyniowego, w tym zawat serca i udar moézgu,
niewydolnos$¢ nerek, utrate wzroku z powodu uszkodzenia siatkéwki oka, a takze na amputacje nogi
z powodu tzw. zespotu stopy cukrzycowe;.

Najnowsze badanie naukowcéw brytyjskich ujawnia, ze cukrzyca typu 2 powoduje réwniez ostabienie
miesni nog.

Zespot z Manchester Academic Health Science Center przeprowadzit badania wsrod 20 pacjentéw
z cukrzyca typu 2 i w dobranej pod wzgledem wieku, pici oraz wskaznika masy ciata (BMI) grupie
zdrowych oséb.

Badacze sprawdzili site oraz objetos¢ miesnia czworogtowego uda, miesni grupy tylnej uda (nalezy tu
miesien dwugtowy uda), a takze miesni grupy tylnej podudzia (np. miesien brzuchaty tydki) i tylnej
grupy podudzia (np. miesien piszczelowy przedni). W analizie uwzglednili nasilenie obwodowej
polineuropatii cukrzycowej (uszkodzenie nerwéw obwodowych), zawartos¢ w miesniach tkanki
ttuszczowej oraz poziom witaminy D3 we krwi.

Okazalo sie, ze w poréwnaniu z osobami zdrowymi chorzy na cukrzyce mieli znacznie zredukowana
sile miesnia czteroglowego oraz miesni grupy tylnej podudzia, a takze znacznie mniejsza objetos¢
wszystkich badanych miesni uda. Obnizenie sity miesni bylo w najwiekszym stopniu zwiazane
z natezeniem polineuropatii obwodowej. W miesniach grupy tylnej i przedniej tydki stwierdzono tez
znaczny wzrost ilosci tkanki ttuszczowej.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl

https://laboratoria.net/aktualnosci/24823.html

27-04-2026


http://www.naukawpolsce.pap.pl
http://laboratoria.net/edukacja/32854.html

Studenci opracowali system zapobiegajacy
Zasnieciu za kierownica

Opracowali studenci Akademii Gorniczo-Hutniczej w Krakowie.
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Wielofunkcyjne nanoczastki do produkcji
wodoru

Wodor mozna traktowac jako ekologiczny nosnik energii.

27-04-2026

ak wvbrac bezpieczna wode podziemna do
picia

W skatach moga znajdowac sie naturalne pierwiastki promieniotwdrcze.
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Technologia spersonalizowanedgo
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wzbodgacania mleka dla wczesniakow

Projekt jest obecnie na wczesnym etapie realizacji.
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Rozwiazania Watson-Marlow wspieraja
roces produkcvinv Torbav Pharma

Poprzez powtarzalng szczelnos¢ zamkniec i precyzyjne dozowanie.
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Mityv na temat epilepsiji

Atak epilepsji nie zawsze przebiega tak samo.

13-04-2026

Marzec byt drugim najcieplejszym miesiacem
w _Europie

Wynika z danych naukowcéw unijnego programu obserwacji Ziemi Copernicus.
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Sporadyczne picie duzych ilosci alkoholu

Moze trzykrotnie zwiekszaé ryzyko uszkodzenia watroby.
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