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Cukrzyca oslabia miesnie nog
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2 U oséb chorych na cukrzyce typu 2 sila miesni nég
ulega oslabieniu, maleje takze objetos¢ czesci z nich - wynika z badania, ktore publikuje
internetowe wydanie pisma ,Diabetes Care”.

Cukrzyca typu 2 - zwlaszcza zle kontrolowana - przyczynia sie do rozwoju wielu powiktan, w ktorych
czes¢ jest szczegolnie grozna dla zdrowia i zycia. Wiadomo, ze osoby, ktére na nig cierpia sa
narazone m.in. na choroby uktadu sercowo-naczyniowego, w tym zawat serca i udar moézgu,
niewydolnos$¢ nerek, utrate wzroku z powodu uszkodzenia siatkéwki oka, a takze na amputacje nogi
z powodu tzw. zespotu stopy cukrzycowe;j.

Najnowsze badanie naukowcéw brytyjskich ujawnia, ze cukrzyca typu 2 powoduje réwniez ostabienie
miesni nog.

Zespoét z Manchester Academic Health Science Center przeprowadzit badania wsrdd 20 pacjentow
z cukrzyca typu 2 i w dobranej pod wzgledem wieku, pici oraz wskaznika masy ciata (BMI) grupie
zdrowych os6b.

Badacze sprawdzili site oraz objetos¢ miesnia czworogtowego uda, miesni grupy tylnej uda (nalezy tu
miesien dwugtowy uda), a takze miesni grupy tylnej podudzia (np. miesien brzuchaty tydki) i tylnej
grupy podudzia (np. miesien piszczelowy przedni). W analizie uwzglednili nasilenie obwodowej
polineuropatii cukrzycowej (uszkodzenie nerwéw obwodowych), zawartos¢ w miesniach tkanki
ttuszczowej oraz poziom witaminy D3 we krwi.

Okazalo sie, ze w poréwnaniu z osobami zdrowymi chorzy na cukrzyce mieli znacznie zredukowana
sile miesnia czteroglowego oraz miesni grupy tylnej podudzia, a takze znacznie mniejsza objetos¢
wszystkich badanych miesni uda. Obnizenie sity miesni bylo w najwiekszym stopniu zwiazane
z natezeniem polineuropatii obwodowej. W miesniach grupy tylnej i przedniej tydki stwierdzono tez
znaczny wzrost ilosci tkanki ttuszczowej.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Ruszyla rejestracja na LABS EXPO 2026

Praktyka, technologia i wiedza dla branzy laboratoryjne;.

Co jesc, gdy mroz scisnie, czyli o tak zwanym
comfort food

Zima organizm pracuje inaczej niz latem.

15-01-2026

Odmrozenia - co robic?

Ujemne temperatury zwiekszaja ryzyko odmrozen.

14

15-01-2026

Mikrobiom a bol plecow

Czy bakterie w jelitach moga wptywac na bdl plecow?
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Szczepienia moga dawac wiecej korzysci

Moga przynosic¢ korzysci wykraczajace poza ochrone przed patogenami.

Piramida kontrowersji

Nowe amerykanskie wytyczne zywieniowe budza kontrowersje.

15-01-2026

Probiotyki pomagaja odbudowac flore

jelitowa po kolonoskopii

Przygotowanie do kolonoskopii jest dos¢ inwazyjne dla organizmu.

05-01-2026
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Olbrzymie ilosci danych o Wszechswiecie z
wod Morza Srodziemnego

KM3NeT to nie jeden detektor, lecz podmorskie miasto tysiecy czujnikow Swiatta.
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