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Nasz organizm sam wytwarza zwigzki
przeciwbolowe
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Endokanabinoidy to produkowane przez nasz
organizm zwiazki o naturalnym dzialaniu przeciwbdélowym. Sa powszechnie blednie

kojarzone z marihuang, ale naukowcy widza w nich szanse na walke z bolem przewleklym.
Nowych mechanizmoéw w leczeniu bolu przewleklego poszukuje doktorantka Natalia Malek
z Instytutu Farmakologii PAN w Krakowie.

B4l jest stanem fizjologicznym bardzo potrzebnym naszemu organizmowi - sygnalizuje stan zapalny,
uszkodzenia. Jednak bolu przewlektego (czyli takiego, ktory trwa ponad szesé miesiecy, nie ma
fizjologicznej przyczyny i nie ustepuje po zastosowaniu lekéw przeciwbolowych) nie powoduje uraz
czy choroba. Ta patologia, wynika z uszkodzenia uktadu nerwowego lub jego nadreaktywnosci. Tak
bol bardzo trudno leczy¢ - nie ma konkretnej przyczyny, wiec powszechnie stosowane leki
przeciwbolowe czesto nie dzialaja.

Natalia Matek analizuje mechanizmy rzadzace bdlem neuropatycznym i zwigzanym z osteartroza,
czyli z degeneracja chrzastki stawowej wystepujaca u starszych oséb. Na poczatku choroby jest to
b6l zwigzany z obciazaniem stawu, jednak pdzniej kolano, biodro albo bark boli ciagle. Nawet po
wymianie stawu - kolanowego, biodrowego - pacjenci czesto odczuwaja bol. Nadaktywnos$¢ uktadu
nerwowego w przebiegu choroby rozwija sie w bol neuropatyczny, nie zwigzany z uszkodzeniem
mechanicznym tkanek.

Ale chodzi nie tylko o ulzenie osobom starszym. Udreke moga przezywac takze osoby z chorobami
genetycznymi, z uszkodzeniami nerwéw zwigzanymi z nieprawidlowym rozwojem, uszkodzeniami
mechanicznymi, pooperacyjnymi czy powypadkowymi. Béle neurologiczne zwigzane bywaja tez
z infekcjami wirusowymi, jak np. neuralgia popdtpas¢cowa lub zwigzana z rozwojem cukrzycy.

»Uktad endokanabinoidowy kojarzy sie z marihuana. W organizmie czlowieka sa receptory, na ktdre
dziataja sktadniki aktywne marihuany, te zwiazane z efektami psychotycznymi. Na te same receptory
dzialaja tez zwiazki, jak na przyktad anandamid, ktore nasz organizm sam wytwarza, zeby wywotac
efekt przeciwbdlowy. Te zwiazki w normalnych warunkach bardzo szybko sie rozktadaja. W moich
badaniach daze do tego, zeby mogty dziata¢ dtuzej” - thumaczy Natalia Matek.

Jak wyjasnia, zwiazki, o jakich mowa to lipidy. Powstaja one w sytuacji stresu komérkowego
z lipidow bton komoérkowych w miejscu uszkodzenia. Dzialaja tylko danym miejscu, co jest ich
niewatpliwa zaleta, ale niestety sa bardzo szybko rozktadane przez enzymy i wtasnie ten rozktad



chca zatrzymaé uczeni.

»W sytuacjach patologicznych chodzi nam o to, zeby endokanabinoidy dziataly dtuzej i wywotywaly
efekt przeciwbdélowy. Mozna to zrobi¢. Trzeba zablokowa¢ enzymy degradujace endokanabinoidy.
Pracuje nad zwiazkami, ktore maja dwie Sciezki dzialania. Z jednej strony hamuja rozktad
endokanabinoidéw, a z drugiej - blokuja receptory takich Sciezek, ktéore wywotuja bdl. W moich
badaniach chodzi o to, zeby sttumi¢ mechanizm probdlowy i aktywowa¢ mechanizm przeciwbdlowy” -
wyjasnia rozméwczyni PAP.

Badania przedkliniczne prowadzi sie na zwierzetach - w modelu szczurzym. Jak podkresla Natalia
Matek, narazanie zwierzat na bdl nie jest fanaberia uczonych, ale absolutna koniecznoscia.
Substancje, o jakich rozmawiamy, to nie kosmetyki, ale leki, ktéore maja ludziom pomoc.

"Wprawdzie terapia przeciwbo6lowa nie jest ratowaniem zycia, ale ludzie cierpigcy na bdl przewlekly,
czesto popadaja w depresje. Jezeli nie znajdujg pomocy, nie udaje sie opracowac dla nich leczenia,
popelniajg proby samobdjcze ze wzgledu na nieustanne cierpienie, ktérego nie udaje sie usunac" -
uwaza badaczka.

"Niestety, nawet jezeli w moich badaniach zwiazek dziata przeciwbolowo, to nie jestem w stanie
przewidzie¢, czy tak samo bedzie wplywat na organizm cztowieka. Dlatego wtasnie potrzebne sa
badania przedkliniczne - ocenia Matlek. - Udalo nam sie znalezZé molekute, ma dziatanie
przeciwbolowe i jest nietoksyczna. Pozostaja jeszcze kwestie zainteresowania firmy farmaceutycznej
naszymi badaniami, a nastepnie trzy fazy badan klinicznych. Biorac pod uwage wszystkie konieczne
procedury, nalezy mie¢ swiadomos¢, ze lek nie trafi do uzytku wcze$niej, niz za 20 lat.”

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Gwaltowne przerwanie gry komputerowej w
zlosci to wazny sygnal

Sam czas spedzony przed ekranem nie jest najlepsza miara ryzyka.
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Uniwersytet Wroctawski, PAP i Fundacja PAP
podpisaly umowe

Dotyczy dziatan komunikacyjnych, edukacyjnych oraz popularyzatorskich.

10 polskich zespolow w zawodach Shell
Eco-marathon Poland 2026

Miedzy 24 a 28 czerwca zmierza sie z ponad 150 ekipami z 28 krajow.
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Prawie 1,2 mld ludzi na swiecie cierpi na
zaburzenia psychiczne

W 2023 r. z tego powodu cierpiato prawie 1,2 mld ludzi na swiecie.
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AGH uruchomila laboratorium

Ze zrédiem promieniowania RTG doréwnujacym synchrotrono.

UE Katowice i S'lgski Uniwersytet Medyczny
uruchamiaja nowe kierunki

Uczelnie zapowiedziaty rozwdj ksztalcenia praktycznego i cyfrowego.
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W poniedzialek rozpocznie sie rekrutacja na
Uniwersytet Jagiellonski

Najstarsza uczelnia w kraju ma w ofercie 13 nowych kierunkéw studiow.
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3 proc. PKB na nauke to nie jest radvkaln
postulat

To nie jest radykalny cel, ale uniwersalny postulat, ktéry bardzo by Polsce pomdgt.

Informacje dnia: Gwaltowne przerwanie gry komputerowej w ztosci to wazny sygnat Uniwersytet
Wroctawski, PAP i Fundacja PAP podpisaty umowe 10 polskich zespoléw w zawodach Shell
Eco-marathon Poland 2026 Prawie 1,2 mld ludzi na Swiecie cierpi na zaburzenia psychiczne AGH
uruchomita laboratorium UE Katowice i Slaski Uniwersytet Medyczny uruchamiajg nowe kierunki
Gwaltowne przerwanie gry komputerowej w ztosci to wazny sygnat Uniwersytet Wroctawski, PAP i
Fundacja PAP podpisaly umowe 10 polskich zespotow w zawodach Shell Eco-marathon Poland 2026
Prawie 1,2 mld ludzi na swiecie cierpi na zaburzenia psychiczne AGH uruchomita laboratorium UE
Katowice i Slaski Uniwersytet Medyczny uruchamiaja nowe kierunki Gwattowne przerwanie gry
komputerowej w ztosci to wazny sygnat Uniwersytet Wroctawski, PAP i Fundacja PAP podpisaly
umowe 10 polskich zespotéw w zawodach Shell Eco-marathon Poland 2026 Prawie 1,2 mld ludzi na
$wiecie cierpi na zaburzenia psychiczne AGH uruchomita laboratorium UE Katowice i Slaski
Uniwersytet Medyczny uruchamiajg nowe kierunki
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