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Pierwszy suplement diety z konopi siewnych
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aptekach dostepny jest pierwszy uzyskiwany
z konopi siewnych polski suplement diety zwierajacy kanabinoidy. Nie ma on nic wspdélnego
z medyczna marihuana - podkreslili eksperci.

Dyrektor ds. naukowych w Instytucie Wiokien Naturalnych i Roslin Zielarskich w Poznaniu, prof.
Maria Wtadyka-Przybylak zwrécita uwage, ze suplement diety wytwarzany jest z konopi siewnych,
ktére mozna legalnie uprawia¢ w catej Unii Europejskiej, i nie ma on nic wspélnego z medyczna
marihuana.

»,Trzeba odrozni¢ konopie siewne (Cannabis sativa) od konopi indyjskich (okreslonych gatunkow
konopi innych niz widkniste), ktore sa nielegalne i dziataja psychoaktywnie” - podkreslita
specjalistka. Konopie siewne byly znane Polsce od stuleci, ale dopiero teraz powraca sie do ich
uprawy, czemu sprzyjaja dotacje z Unii Europejskiej. Moga one rosna¢ niemal wszedzie, nie
wymagaja nawozenia ani nawadniania.

Prof. Iwona Wawer z Wydzialtu Farmaceutycznego Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego
wyjasniata, ze rézne gatunki konopi zawieraja ponad 80 typow kanabinoidow, przy czym jedynie
konopie indyjskie bogate sg w tetrahydrokannabinol (THC), ktéry wykazuje dzialanie psychoaktywne.
W konopiach siewnych jest go nie wiecej niz 1 proc. W krajach UE od 1996 r. dopuszczono do upraw
jedynie odmiany zwierajace maksymalnie 0,3 proc. THC.

»W konopiach siewnych wystepuje gtownie kanabidiol (CBD) oraz kanabinol (CBN). Wiele o0s6b,
nawet lekarze, czesto myli jednak te substancje kojarzac je gtownie z psychoaktywnym THC -
podkreslita specjalistka. - Pod wzgledem budowy chemicznej mato sie réznia, ale ich dziatanie jest
zupelnie inne. O ile THC dziata jako agonista receptorow komoérek nerwowych, to CDB jest
antagonista. Oznacza to, ze dziata przeciwpsychotycznie i korzystnie wptywa na stany lekowe oraz
depresje”.

Specjalistka dodata, ze marihuana zawiera ponad 10 proc. THC, a niekiedy nawet ponad 30 proc.
sktadu kanabinoidéw. Natomiast konopie siewne poza zawartoscia CBD cenione sa za olej
zawierajacy 75-80 proc. niezbednych nienasyconych kwaséw tluszczowych (NNTK), w tym
szczegdlnie cenne kwasy omega-6 i omega-3 w idealnej proporcji 3:1. ,Z tego powodu konopie



siewne byly dawniej dodawane do diety, uzywata ich jeszcze moja babcia” - powiedziata.

Dr Ewa Woydytto-Osiatynska, ktora kieruje miedzynarodowym programem profilaktyki uzaleznien
w Fundacji im. Stefana Batorego, przekonywata na konferencji, ze kanabidiol (CBD) nie uzaleznia.
»~Wrecz przeciwnie, cho¢ kojarzy sie z narkotykiem, to dziala odwrotnie, moze on zwieksza¢
skutecznos¢ leczenia wielu uzaleznien, takich jak alkoholizm, narkomania i lekomania” - powiedziata.

Kierownik zaktadu patofizjologii Uniwersytetu Medycznego w Lublinie prof. Stanistaw J. Czuczwara
podkreslit, ze kanabidiole moga by¢ pomocne w leczeniu wielu schorzen i dolegliwosci: uSmierzaja
bole nowotworowe i neuropatyczne, zmniejszaja napicie nerwowe u chorych na stwardnienie
rozsiane, tagodza nudnosci i wymioty u chorych poddawanych chemioterapii i pobudzaja taknienie.

»Takie dziatanie CBD jest potwierdzone wieloma badaniami. Nie ma wciaz pewnosci, w jakim stopniu
dziataja one na padaczke lekooporna u dzieci. Z dotychczasowych obserwacji wiemy, ze nasilaja
dzialanie przeciwdrgawkowe lekow przeciwpadaczkowych” - podkreslit prof. Czuczwara. Dodat, ze
w tym roku oczekiwane jest opublikowanie duzych badan na ten temat, ktére moga wyjasnic
watpliwosci co przydatnosci kanabinoidéow w leczeniu padaczki.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Doktor z TikToka: fajnie by bylo, gdyby w
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Informuje pismo ,Nature Photonics”.
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Duze teleskopy sfotografowaly dwie
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Bakteriofagi moga chronic zywnosc przed
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Informuje pismo ,Applied and Environmental Microbiology”.
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Rekawiczki moga zawyzac wyniki pomiarow
mikroplastiku

Informuje specjalistyczne pismo ,Analytical Methods”.
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Szkolenia na UMB dla przysztych lekarzy
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