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Antybiotyki zaburzaja mikrobiom jelitowy u
dzieci

Czeste stosowanie antybiotykéw podczas pierwszych dwdch lat zycia dziecka zaburza
naturalny rozwodj mikrobiomu jelitowego - wykazaly badania finskich naukowcow, o ktorych
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informuje pismo "Nature Communications".

Szczegolnie szkodliwe dla mikrobiomu okazaly sie antybiotyki makrolidowe o szerokim spektrum
dziatania (jak azytromycyna czy klarytromycyna) czesto stosowane w leczeniu infekcji drog
oddechowych. Ich przyjmowanie byto takze zwiazane z wiekszym ryzykiem rozwoju astmy
w poézniejszym zyciu oraz wiekszym wskaznikiem masy ciata (BMI).

Naukowcy z Uniwersytetu Helsinskiego badali sktad mikrobiomu jelitowego 142 dzieci w wieku od 2
do 7 lat. Stwierdzili oni, ze mikrobiom stanowitl odzwierciedlenie stosowania antybiotykow.
Zwlaszcza u dzieci przyjmujacych makrolidy réznorodnos¢ bakteryjna byta wyraznie mniejsza, co
sugeruje, ze antybiotyki hamuja rozwdj mikrobiomu.

"Wydaje sie, ze regeneracja mikrobiomu po kuracji antybiotykowej trwa dtuzej niz rok. Jesli dziecko
otrzymuje antybiotyki kilkakrotnie w ciagu pierwszych lat zycia, mikrobiom moze nie mie¢
wystarczajaco duzo czasu na peina regeneracje"- mowi wspotautorka badan Katri Korpela.

"Stosowanie antybiotykéw makrolidowych przyczynia sie do rozwoju antybiotykoopornych szczepow
bakterii w wiekszym stopniu niz antybiotyki penicylinowe" - dodaje badaczka.

Zrédto: www.naukawpol I
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Najlepszy studencki projekt robotyczny
zostanie sfinansowany

Studenci z Rzeszowa maja szanse na zrealizowanie pomyst.
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Siec¢, ktora odpowiada za chorobe Parkinsona

Sie¢ mézgowa SCAN, ktéra taczy myslenie z ruchem,.

A
11-02-2026

Smartfon szkodzi rozwojowi dziecka

Psycholog w Dniu Bezpiecznego Internetu.
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Polscy naukowcy opisali najmniejsze znane
genomy bakteryjne

Poinformowali badacze na tamach , Nature Communications”.
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Jak nauke przetwarzac na biznes?

Pracami Rady pokieruje minister finansoéw i gospodarki Andrzej Domanski.
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Ciaza i urlopv dla rodzicow a grant
badawcze

Instytucje ttumacza zasady przedtuzania uméw.
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Nadcisnienie biatego fartucha

Im dziecko mtodsze, tym czesciej zdarza sie u niego ono.
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W ojca na zdrowie dziecka jest wieksz
niz podejrzewano

Wynika z najnowszych badan publikowanych przez , Health Psychology”.
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