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- MEsm@Dzieci, ktéore regularnie spozywaja s$wieze,
nieprzetworzone mleko krowie sa mniej narazone na rozwodj astmy i alergii od dzieci
pijacych produkt wytwarzany przemyslowo: pasteryzowany, UHT badz o obnizonej
zawartosci tluszczu - donosi pismo ,Journal of Allergy and Clinical Immunology”.

Wyjasnieniem tej sytuacji moze by¢ znacznie wyzsza zawarto$¢ kwaséw tluszczowych omega-3
w mleku ,prosto od krowy”.

"Wiele badan epidemiologicznych wykazato istnienie tego efektu. Nam udato sie udowodnic, ze
ochronne dziatanie swiezego mleka moze by¢ - przynajmniej czesciowo - zwiazane z faktem, iz jest
ono zdecydowanie bogatsze w kwasy ttuszczowe omega-3 w poréwnaniu do mleka sklepowego -
mowi dr Tabea Brick z Ludwig-Maximilians-Universitaet (LMU) w Monachium, jedna ze
wspotautorek badania. - Jednoczesnie trzeba podkresli¢, ze nie zachecamy nikogo do spozywania
mleka nieprzetworzonego, poniewaz moze on zawiera¢ roznego rodzaju drobnoustroje
chorobotwdrcze".

Na potrzeby badania prowadzonego w ramach duzego projektu o nazwie ,PASTURE” naukowcy
z Monachium obserwowali ponad 1100 dzieci zamieszkujacych obszary wiejskie w 5 krajach
europejskich. Od okresu niemowlecego az do ukonczenia 6. roku zycia ich matki notowaty wszelkie
informacje dotyczace zywienia i chordb przebytych przez swoje pociechy.

Analiza zgromadzonych danych wykazata, ze odsetek dzieci, u ktorych rozwineta astma, byt istotnie
nizszy w grupie, ktora regularnie spozywata nieprzetworzone mleko krowie pochodzace z wtasnych
lub zaprzyjaznionych gospodarstw rolnych. "Uwazamy, ze efekt ten mozna czesciowo wyjasnic
wyzsza ogolna zawartoscia tluszczu i wyzszym stezeniem kwasow ttuszczowych omega-3 w mleku
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