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Mleko „prosto od krowy” może chronić przed
alergią
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Dzieci, które regularnie spożywają świeże,
nieprzetworzone mleko krowie są mniej narażone na rozwój astmy i alergii od dzieci
pijących produkt wytwarzany przemysłowo: pasteryzowany, UHT bądź o obniżonej
zawartości tłuszczu - donosi pismo „Journal of Allergy and Clinical Immunology”.

Wyjaśnieniem tej sytuacji może być znacznie wyższa zawartość kwasów tłuszczowych omega-3
w mleku „prosto od krowy”.

"Wiele badań epidemiologicznych wykazało istnienie tego efektu. Nam udało się udowodnić, że
ochronne działanie świeżego mleka może być - przynajmniej częściowo - związane z faktem, iż jest
ono zdecydowanie bogatsze w kwasy tłuszczowe omega-3 w porównaniu do mleka sklepowego -
mówi dr Tabea Brick z Ludwig-Maximilians-Universitaet (LMU) w Monachium, jedna ze
współautorek badania. - Jednocześnie trzeba podkreślić, że nie zachęcamy nikogo do spożywania
mleka nieprzetworzonego, ponieważ może on zawierać różnego rodzaju drobnoustroje
chorobotwórcze".

 

Na potrzeby badania prowadzonego w ramach dużego projektu o nazwie „PASTURE” naukowcy
z Monachium obserwowali ponad 1100 dzieci zamieszkujących obszary wiejskie w 5 krajach
europejskich. Od okresu niemowlęcego aż do ukończenia 6. roku życia ich matki notowały wszelkie
informacje dotyczące żywienia i chorób przebytych przez swoje pociechy.

 

Analiza zgromadzonych danych wykazała, że odsetek dzieci, u których rozwinęła astma, był istotnie
niższy w grupie, która regularnie spożywała nieprzetworzone mleko krowie pochodzące z własnych
lub zaprzyjaźnionych gospodarstw rolnych. "Uważamy, że efekt ten można częściowo wyjaśnić
wyższą ogólną zawartością tłuszczu i wyższym stężeniem kwasów tłuszczowych omega-3 w mleku

>>prosto od krowy<           

http://laboratoria.net/img/istock/_big/mtaynhg3njg14171675_14171667_1.jpg?1454502452924
https://http://www.kobietynauki.org/
https://http://www.kobietynauki.org/
https://http://obywatelenauki.pl/
https://http://obywatelenauki.pl/
https://www.materialyinzynierskie.pl
https://www.materialyinzynierskie.pl
https://http://www.kobietynauki.org/
https://http://obywatelenauki.pl/
https://www.materialyinzynierskie.pl


        

           

         

     

 ●

Baza wiedzy●

Forum●

Humor●

Regulamin●

Oferta reklamy●

O nas●

 ●

Copyright © 2013 by Laboratoria.net | Aktualizacja: 09.10.2025 10:53

https://http://www.multitrain.pl/
https://http://www.naukowcy.org.pl/dzialalnosc-wydawnicza/nauki-przyrodnicze/
https://http://www.naukowcy.org.pl/dzialalnosc-wydawnicza/nauki-przyrodnicze/
https://http://ichf.edu.pl/
https://http://ichf.edu.pl/
https://http://www.multitrain.pl/
https://http://www.naukowcy.org.pl/dzialalnosc-wydawnicza/nauki-przyrodnicze/
https://http://ichf.edu.pl/
https://http://neuroaspects.org/
https://http://pirbinstytut.pl/index.php/uczelnia-na-miare-potrzeb
https://http://pirbinstytut.pl/index.php/uczelnia-na-miare-potrzeb
https://http://www.naukawpolsce.pap.pl/
https://http://www.naukawpolsce.pap.pl/
https://http://www.academia.pan.pl
https://http://www.academia.pan.pl
https://http://neuroaspects.org/
https://http://pirbinstytut.pl/index.php/uczelnia-na-miare-potrzeb
https://http://www.naukawpolsce.pap.pl/
https://http://www.academia.pan.pl
https://http://www.farmacom.com.pl/
https://http://forumakademickie.pl
https://http://forumakademickie.pl
https://http://www.farmacom.com.pl/
https://http://forumakademickie.pl
https://www.bioszkolenia.pl/harmonogram-szkolen.html
https://www.ilot.edu.pl
https://www.ilot.edu.pl
https://www.bioszkolenia.pl/harmonogram-szkolen.html
https://www.ilot.edu.pl
http://laboratoria.net/baza-wiedzy
http://laboratoria.net/forum
http://laboratoria.net/humor
http://laboratoria.net/regulamin
http://laboratoria.net/download/oferta_portalu.pdf
http://laboratoria.net/o-nas

