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lm L Y7 A 4 Pokarm transportowany przez jelita monitorowany jest
przez komorki odpornosciowe pod katem obecnosci patogenow (np. bakterii z rodzaju
Salmonella). Aktywnos¢ ich musi by¢ ciagle kontrolowana, gdyz jej nadmiar moglby
uszkodzic¢ tkanki na state. Funkcje , kontrolera” spelniaja neurony, jak dowodzi prof. Daniel
Mucida z Uniwersytetu Rockefellera.

Nasze badania identyfikujg mechanizm, za posrednictwem ktérego neurony wspotpracujq
z komorkami odpornosciowymi, by poméc tkance jelita zareagowac na zaktécenia, nie posuwajqc sie
za daleko.

Do komoérek odpornosciowych wystepujacych w tkance jelit, naleza réznorodne populacje
makrofagéw. Makrofagi blaszki wtasciwej (tac. lamina propria) wystepuja w btonie sluzowej pod
nabtonkiem, z kolei mikrofagi btony miesniowej znajduja sie w warstwie pod btona sluzowa.

Badacze zilustrowali obie populacje, wykorzystujac metode opracowana przez zespot z laboratorium
Marca Tessiera-Lavigne’a. Umozliwia ona zobrazowanie struktury komérkowej w 3D. Naukowcy na
tej podstawie zaobserwowali réznice w wygladzie i sposobie poruszania sie tych komorek.
Obserwacje wykazaly rowniez, ze makrofagi z btony miesniowej otaczaja neurony jelitowe.

Na podstawie analizy stwierdzono, ze w makrofagach blaszki wtasciwej zachodzi preferencyjnie
ekspresja genow prozapalnych, a w makrofagach btony miesniowej przeciwzapalnych. Zjawisko to
zaostrza sie w czasie zapalenia jelit. . Doszlismy do wniosku, Ze jeden z gtdwnych sygnatow
[wywotujacych rézna odpowiedz na zakazenie] wydaje sie pochodzi¢ z neurondéw, ktére w czasie
obrazowania okazaty sie niemal otulone przez makrofagi btony miesniowej.

Kolejne eksperymenty udowodnity, ze na powierzchni makrofagéw btony miesniowej wystepuja
receptory, ktéore umozliwiaja reagowanie na norepinefryne tj. neuroprzekaznik wytwarzany przez
neurony. Jest to sposob, w jaki komorki nerwowe sygnalizuja makrofagom, wygaszanie stanu
zapalnego.

Amerykanscy naukowcy zauwazyli rowniez, ze w czasie infekcji makrofagi blaszki miesniowej, sa
aktywowane w czasie od 1 do 2 godzin, a wiec zdecydowanie szybciej, niz w przypadku szlaku czysto
immunologicznego. Zespdt Mucidy uwaza, ze to dzieki neuronom znajdujacym sie gteboko makrofagi,
ktore pozbawione sa bezposredniego kontaktu z patogenem, moze w tak szybkim czasie zareagowac
na infekcje.

Jest prawdopodobne, ze powazna infekcja moze zaburzyc ten szlak, prowadzqgc do uszkodzenia
tkanki i permanentnych zmian zotgdkowo-jelitowych, wystepujgcych w takich schorzeniach jak
[chocby] zespot jelita drazliwego.

Zrédto: Rockefeller University
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15-01-2026

Co jes¢, gdy mroz Scisnie, czyli o tak zwanym
comfort food

Zima organizm pracuje inaczej niz latem.

15-01-2026

Odmrozenia - co robic?

Ujemne temperatury zwiekszaja ryzyko odmrozen.

15-01-2026

Mikrobiom a bol plecow

Czy bakterie w jelitach moga wplywac¢ na bél plecow?
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15-01-2026

Szczepienia moga dawac wiecej korzysci

Moga przynosi¢ korzysci wykraczajace poza ochrone przed patogenami.

15-01-2026

Piramida kontrowersji

Nowe amerykanskie wytyczne zywieniowe budza kontrowersje.

15-01-2026

Probiotyki pomagaja odbudowac flore

jelitowa po kolonoskopii

Przygotowanie do kolonoskopii jest do$¢ inwazyjne dla organizmu.

05-01-2026

Olbrzymie ilosci danych o Wszechswiecie z
wod Morza Srodziemnego

KM3NeT to nie jeden detektor, lecz podmorskie miasto tysiecy czujnikow Swiatta.
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05-01-2026

Nowe organizmy sa odkrywane szybciej niz
kiedykolwiek wczesniej

Biolodzy odkrywaja rocznie srednio 16 tys. gatunkow.
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