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Badania mutacji genetycznych szansa na
unikniecie raka
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ICo czwarta osoba chorujaca na nowotwor
jest nim obciazona genetycznie. Profilaktyka w postaci badan mutacji genetycznych

pozwala zmniejszy¢ prawdopodobienstwo zachorowania lub wykry¢ chorobe we wczesnym
stadium, ratujac zycie pacjenta.

Choroby nowotworowe, wrodzone choroby dzieciece, Alzheimer czy Parkinson to w duzej mierze
schorzenia, ktére maja swoje podtoze w genetyce. Pojawita sie jednak mozliwos¢ ich skutecznego
wykrywania poprzez sekwencjonowanie nowej generacji. Ta nowa metoda profilaktyki poprzez
badanie mutacji genetycznych poréwnywana jest przez dr hab. n. med. Anne Wojcicka z Centrum
Nowych Technologii Uniwersytetu Warszawskiego do prostej czynnosci, ktora jest sprawdzanie,
dlaczego nie dzialaja lampki choinkowe.

- Lampki na choinke sq czesto potgczone szeregowo, dlatego kiedy przestajq dziata¢, musimy
wyciqgac jedng po drugiej i sprawdzac, ktéra zarowka sie zepsuta. Tak wtasnie kiedys badalismy
geny. Nowa metoda wykrywania zmian genetycznych pozwala nam sprawdzi¢ wszystkie geny
jednoczesnie, co daje nam niezwyktq przewage - wyjasnia dr hab. n. med. Anna Wéjcicka

Wiedza o obcigzeniu genetycznym choroba nowotworowa pozwala pacjentowi inaczej prowadzic¢
profilaktyke. Jak méwi docent Wdjcicka, przy nowotworze piersi nalezy w takim przypadku wykonac
pierwsza mammografie, USG i rezonans magnetyczny juz po 25 roku zycia i powtarzac te badania co
roku. To nie uchroni oczywiscie przed pojawieniem sie choroby, ale pozwoli wykry¢ ja we wczesnym
stadium.

- Podobnie jest z rakiem jelita grubego, ktory jest nowotworem o bardzo duzym uwarunkowaniu
genetycznym. Jezeli pacjent wykonuje kolonoskopie od 25 roku zycia w odpowiednich odstepach
czasowych, to w tym przypadku nigdy nie zachoruje. Nowotwor jelita grubego powstaje bowiem na
podtozu polipow, ktore tworzq sie w jelicie. We wczesnym stadium nie sq one rakowe i jezeli zostang
wystarczajgco wczesnie wyciete, nigdy nie przerodzq sie w zmiane nowotworowq. Jesli wiec pacjent
co roku bedzie powtarzac kolonoskopie i podda sie operacji, to uniknie zachorowania na raka -
ttumaczy docent Wojcicka.

Nawet jesli nie mieliSmy w rodzinie przypadkéw zachorowania na raka, jesteSmy w grupie tak
zwanego ryzyka populacyjnego, co oznacza, ze kazda kobieta ma 13 procent ryzyka, ze zachoruje na
raka piersi. Jesli jednak jest obcigzona mutacja, ryzyko to rosnie do nawet 87 procent. Wtasnie
dlatego szczegdlnie wazna jest profilaktyka w tym zakresie i odpowiednio wczesne wykrycie zmian
w genach zwigzanych z nowotworem.

- Wtasciwie co trzecia osoba na swiecie wczesniej czy pdzniej zachoruje na nowotwor, a wsrod
chorujgcych co czwarta urodzita sie ze zmian w jakims genie zwiekszajgcq ryzyko zachorowania.



Tych genow w tym momencie znamy okoto szescdziesieciu - mamy mozliwos¢ przebadania ich
wszystkich i okreslenia, jakie jest ryzyko zachorowania - mowi agencji informacyjnej Newseria
Lifestyle Docent Wdjcicka.

Do badania wystarczy pobra¢ 10 ml krwi, z ktérej izolowane jest DNA z genami pacjenta. Krew
poddawana jest nastepnie obrobce chemicznej i biologicznej oraz ztozonej analizie bioinformatyczne;.
Wyniki badania pozwalaja wskazac¢ pacjentowi, jak czesto i w jaki sposéb nalezy sie badac
profilaktycznie, by zmniejszy¢ ryzyko zachorowania. Badania mozna wykona¢ np. w Centrum Badan
DNA w Poznaniu i Warsaw Genomics, spétce Uniwersytetu Warszawskiego w Warszawie. Badanie
wykonuje sie jednorazowo, a jego wyniki mozna interpretowac¢ wielokrotnie.

Zrédto: www.newseria.pl
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Nowa metoda stereo EEG daje szans
acientom z lekooporna padaczk

Technologia ta moze znaczaco zwiekszy¢ skutecznosc leczenia.

T *ﬂ;;-"ju\

02-02-2026

Wroclaw/ Muzeum Medycyny Sadowej

Jedyna taka placéwka w Polsce.
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Wirus Nipah nie stanowi obecnie dla nas
zaqrozenia epidemiczneqo

Ocenit biolog medyczny dr hab. Piotr Rzymski.
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Tiuszcz bezowy wplywa na cisnienie krwi

iNformuje , Science”.
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Obiecujaca metoda leczenia raka trzustki

Na razie u myszy.

02-02-2026


http://laboratoria.net/edukacja/32756.html
http://laboratoria.net/edukacja/32756.html
http://laboratoria.net/edukacja/32756.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32755.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32755.html
http://laboratoria.net/edukacja/32754.html
http://laboratoria.net/edukacja/32754.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32753.html

Przeszczepy kalowe moga zwiekszyc
skutecznosc leczenia raka nerki

Informuje pismo ,Nature Medicine”.
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Dyrektor IF PAN o minimalnej pensji dla
asystenta

W Polsce to standardowa sytuacja.
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Do dorostosci dochodzi pokolenie, dla
ktorego dziecko nie jest...

Polska w 2025 r. stracita 157 tys. mieszkancow .
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