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Obok zabiegow z uzyciem botoksu czy stosowania
takich wypelniaczy jak kwas hialuronowy na znaczeniu zyskuja zabiegi, ktore do

odmlodzenia i regeneracji skory pacjenta wykorzystuja jego wlasne tkanki. Przewaga tego
typu technik jest przede wszystkim brak reakcji alergicznych u pacjentow (materiat
pochodzi z wlasnego organizmu, nie moze by¢ przyczyna podraznien). W dermatologii
estetycznej coraz czesciej wykorzystywane jest wiec osocze bogatoplytkowe czy komorki
macierzyste.

Zabiegi z wykorzystaniem tkanek autologicznych pozwalaja odmtlodzi¢ i zregenerowac skore
w naturalny sposob. W przypadku osocza bogatoptytkowego faktorem sa ptytki krwi, ktére maja
dziatanie stymulujace w obszarze tkanki, do ktdérej zostana podane.

- Obecnie najbardziej popularne sq zabiegi z autologicznymi tkankami, czyli z wtasnymi tkankami
pacjenta. Sq to na przyktad przeszczepy tkanki ttuszczowej, zabiegi z uzyciem ptytek krwi pacjenta,
czyli plazma bogatoptytkowa (tzw. ,wampirzy lifting”) - méwi agencji informacyjnej Newseria
Lifestyle dr Andrzej Ignaciuk, prezes Polskiego Towarzystwa Medycyny Estetycznej i Anti-Aging.

Dr Andrzej Ignaciuk ttumaczy, ze zabiegi te sa bardzo popularne chociazby dlatego, ze nie niosa za
soba duzego ryzyka i pacjentki nie musza sie obawia¢ powiklan.

- Ryzyko przy ich stosowaniu jest mate. Poza tym jest tendencja do tego, Zeby jak najbardziej szukac¢
pomocy we wtasnym organizmie czy w tkankach z wtasnego organizmu. Do pewnego stopnia tam,
gdzie to jest mozliwe, oddalajgc sie od zabiegdw, do ktérych uzywa sie substancji zewnetrznych,
jakichs réznych koktajli, ktore pozostawiajq sporo watpliwosci - wyjasnia dr Andrzej Ignaciuk.

I tak idac za tym trendem, jesli przyktadowo pacjentka decyduje sie na zabieg biostymulujacy skoére,
to o wiele wiecej korzysci przyniesie jej plazma bogatoptytkowa niz mezoterapia. Z kolei jesli chodzi
o zabiegi objetosciowe, to lepszym rozwiazaniem jest zastosowanie tkanki ttuszczowej zamiast kwasu
hialuronowego - podkresla dr Andrzej Ignaciuk.

- W Polsce komorki macierzyste same w sobie nie sq stosowane do celow estetycznych. One sq
zmieszane z innymi substancjami, w przypadku np. tkanki ttuszczowej. To obecnie dosyc¢ ciekawy
taki trend w medycynie estetyczne - dodaje dr Andrzej Ignaciuk.

Aby osiagnac pozadany efekt, trzeba wykonac¢ trzy zabiegi w odstepie miesiecznym. Pierwsze
zauwazalne zmiany pojawiaja sie po okoto dwdch tygodniach. Takie zabiegi stosuje sie nie tylko na
twarz, lecz takze na skore szyi, dekoltu czy rak.
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Ile kraje OECD wydaja na stuzbe zdrowia?

Systemy opieki zdrowotnej na $wiecie musza mierzy¢ sie z wyzwaniami finansowymi i
organizacyjnymi.

08-08-2025

Fundacjq Orlen dla polskich studentow za

granica

Program Alumnéw bedzie wspieral projekt stypendialny.

08-08-2025

Bocian Bialy ,Zwierzeciem Roku 2025”

W plebiscycie ministerstwa klimatu.
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Ubdstwo nie musi nasila¢ problemow ze
zdrowiem psychicznym wsraod...

Wynika z nowego miedzynarodowego badania.

08-08-2025

Skala wyzwan zwiazanych z imigracja w
Polsce jest wyolbrzymiona

Migracja moze oznacza¢ zaréwno szanse, jak i wyzwania.

08-08-2025

Najintensywniejszy letni roj spadajacych
gwiazd juz aktywny

Na niebPowoli zbliza sie ich maksimum, przypadajace na 12 sierpnia.
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Zorganizowane oszustwa naukowe rosna w
alarmujacym tempie

Tzw. fabryki publikacji, posrednicy i zmanipulowane czasopisma.

08-08-2025

Cywilizacja na rauszu

Alkohol sprzyjat budowaniu ztozonych spoteczenstw
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