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Obok zabiegow z uzyciem botoksu czy stosowania
takich wypelniaczy jak kwas hialuronowy na znaczeniu zyskuja zabiegi, ktore do

odmlodzenia i regeneracji skory pacjenta wykorzystuja jego wlasne tkanki. Przewaga tego
typu technik jest przede wszystkim brak reakcji alergicznych u pacjentow (materiat
pochodzi z wlasnego organizmu, nie moze by¢ przyczyna podraznien). W dermatologii
estetycznej coraz czesciej wykorzystywane jest wiec osocze bogatoplytkowe czy komorki
macierzyste.

Zabiegi z wykorzystaniem tkanek autologicznych pozwalaja odmtlodzi¢ i zregenerowac skore
w naturalny sposob. W przypadku osocza bogatoptytkowego faktorem sa ptytki krwi, ktére maja
dziatanie stymulujace w obszarze tkanki, do ktdérej zostana podane.

- Obecnie najbardziej popularne sq zabiegi z autologicznymi tkankami, czyli z wtasnymi tkankami
pacjenta. Sq to na przyktad przeszczepy tkanki ttuszczowej, zabiegi z uzyciem ptytek krwi pacjenta,
czyli plazma bogatoptytkowa (tzw. ,wampirzy lifting”) - méwi agencji informacyjnej Newseria
Lifestyle dr Andrzej Ignaciuk, prezes Polskiego Towarzystwa Medycyny Estetycznej i Anti-Aging.

Dr Andrzej Ignaciuk ttumaczy, ze zabiegi te sa bardzo popularne chociazby dlatego, ze nie niosa za
soba duzego ryzyka i pacjentki nie musza sie obawia¢ powiklan.

- Ryzyko przy ich stosowaniu jest mate. Poza tym jest tendencja do tego, Zeby jak najbardziej szukac¢
pomocy we wtasnym organizmie czy w tkankach z wtasnego organizmu. Do pewnego stopnia tam,
gdzie to jest mozliwe, oddalajgc sie od zabiegdw, do ktérych uzywa sie substancji zewnetrznych,
jakichs réznych koktajli, ktore pozostawiajq sporo watpliwosci - wyjasnia dr Andrzej Ignaciuk.

I tak idac za tym trendem, jesli przyktadowo pacjentka decyduje sie na zabieg biostymulujacy skoére,
to o wiele wiecej korzysci przyniesie jej plazma bogatoptytkowa niz mezoterapia. Z kolei jesli chodzi
o zabiegi objetosciowe, to lepszym rozwiazaniem jest zastosowanie tkanki ttuszczowej zamiast kwasu
hialuronowego - podkresla dr Andrzej Ignaciuk.

- W Polsce komorki macierzyste same w sobie nie sq stosowane do celow estetycznych. One sq
zmieszane z innymi substancjami, w przypadku np. tkanki ttuszczowej. To obecnie dosyc¢ ciekawy
taki trend w medycynie estetyczne - dodaje dr Andrzej Ignaciuk.

Aby osiagnac pozadany efekt, trzeba wykonac¢ trzy zabiegi w odstepie miesiecznym. Pierwsze
zauwazalne zmiany pojawiaja sie po okoto dwdch tygodniach. Takie zabiegi stosuje sie nie tylko na
twarz, lecz takze na skore szyi, dekoltu czy rak.



Zrédto: www.newseria.pl
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Przeszczepienie szpiku

Ratunek nie tylko w nowotworze krwi.
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Szkliwiak bywa zlosli

Jest jednym z bardziej zagadkowych nowotworow zuchwy i szczeki.
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Zakazenie paciorkowcem moze by¢ grozne
dla dzieci

PANDAS - rzadkie, autoimmunologiczne schorzenie.
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Co 5 osoba dorosia z ADHD siega po
substancje psvchoakt

U nich gorsze sa rokowania i wieksze ryzyko nawrotu uzaleznienia.

Ei - M
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Ukryta rola wodoru w degradacji czasteczek

Wyniki badan sa wazne m.in. dla ochrony srodowiska.

[x]
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Takze dzieki Polakom heliosfere zbadamy w
sposob calosciowy

NASA przygotowuje szeroko zakrojona misje badania okolicy Stonca - IMAP.
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Sztuczna inteligencja moze przewidziec
chorobe 10 lat wczesniej

Informuje ,Nature”.
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Nowy lek szansa na bardziej precyzyjne
leczenie depresji

Informuje czasopismo ,JAMA Psychiatry”.
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