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Neurologiczne sprzezenie zwrotne pomaga
pacjentom uczyc¢ sie kontrolowania aktywnosci mozgu. Ta metoda ma zastosowanie zawsze,

gdy aktywacji mozgu towarzysza okreslone funkcje umysltowe, takie jak pamiec, percepcja
i emocje.

Obrazowanie mézgu w czasie rzeczywistym pozwala pacjentom oglada¢ wilasny mézg w akcji.
Podczas szkolenia wykorzystujacego neurologiczne sprzezenie zwrotne pacjenci ucza sie
kontrolowac¢ aktywnos¢ swojego mézgu. Moze to zostaé wykorzystane do skorygowania
nieprawidtowych wzorcéw aktywnosci mézgu w chorobach neuropsychologicznych, takich jak
depresja.

W finansowanym przez UE projekcie NEUROFEEDBACK (Modulating human brain function and
dysfunction with neurofeedback) zastosowano obrazowanie czynnosciowe moézgu w czasie
rzeczywistym metoda rezonansu magnetycznego w Pracowni Moézgu i Zachowania Uniwersytetu
w Genewie oraz Osrodku Obrazowania Biomedycznego Szwajcarskiego Instytutu Technologii
w Lozannie (EPFL). Wykorzystano te metode, aby opracowaé¢ i zastosowaC procedure
neurologicznego sprzezenia zwrotnego korzystajaca z tacznosci miedzy obszarami mézgu.

To nowe podejscie, uwzgledniajace potaczenia w mdzgu, umozliwito naukowcom uderzenie
w choroby zwiazane z nieprawidtowymi wzorcami sieci czynnosciowych w moézgu. Uczestnicy
z zaburzeniami i bez mogli sprawowac kontrole nad sieciami w mézgu odpowiadajacymi za widzenie
1 emocje.

Wyniki projektu NEUROFEEDBACK sa bardzo obiecujace. Korzysci z treningu utrzymywaty sie
nawet przez 12 miesiecy. Ponadto wytyczne dotyczace strategii umystowych utatwiaja uczenie sie
z wykorzystaniem neurologicznego sprzezenia zwrotnego. Nowy protokot stanowi obiecujaca metode
badania czynnosci mézgu i moze stanowi¢ podstawe nowych metod o zastosowaniach klinicznych.

Zrédto: www.cordis.europa.eu
https://laboratoria.net/aktualnosci/24958.html


http://www.cordis.europa.eu

09-04-2026

r

Swiatlo uwiezione w ultracienkiej siatce

Ten wynik otwiera droge do nowych, ptaskich elementéw fotonicznych.

09-04-2026

Przelom w leczeniu schorzen ukladu ruchu

Bedzie mozna regenerowac kosci i stawy

09-04-2026

WAT z nowymi pracowniami dla Instytutu
Radioelektroniki

Otrzymat nowy budynek z pracowniami i aula dla studentéw.

09-04-2026
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Ponowna analiza danych naukowych moze
przyniesc¢ zupelnie inne wyniki

Dwie trzecie z nich wyciagga inne wnioski.
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Antybiotykoopornosc jednym z najwiekszych
zagrozen zdrowia publicznego

Bakterie rozprzestrzeniaja sie nie tylko w szpitalach.

09-04-2026

Naukowcy pracuja nad biosyntetycznym
supermikrobiomem p

Przydatnym w leczeniu wielu schorzen, jak choroby nowotworowe i autoimmunologiczne.

09-04-2026

Bez podstawowej wiedzy o roslinach

Wprowadzamy coraz wiecej gatunkéw obcych inwazyjnych.
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Stypendia ministra nauki za znaczace

osiagniecia

Przyznat je 402 osobom.
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