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- raz z uplywem lat coraz gorzej radzimy sobie
z usuwaniem nadmiaru sodu z organizmu - informuja naukowcy, ostrzegajac senioréw

przed negatywnym wplywem spozywania duzych ilosci soli. Ich wnioski publikuje "American
Journal of Physiology".

Naukowcy z trzech amerykanskich uczelni (Georgetown University, St. Louis University i Nova
Southeastern University) analizowali dziatanie aldosteronu, hormonu sterydowego wytwarzanego
w korze nadnerczy. Hormon ten pomaga kontrolowa¢ poziom ptyndw i elektrolitéw w organizmie.
Produkcja aldosteronu jest regulowana przez receptory angiotensyny (AT1). Wczesniejsze badania
wskazywaly, ze poziom aldosteronu spada wraz z wiekiem, a jego wahania sa mniej zalezne od zmian
srodowiska.

Obecne badania prowadzone byly na mtodych i starych szczurach, ktére na poczatku spozywaty
karme zawierajaca mato soli. Starsze osobniki konsumowaly mniej pozywienia i pity mniej wody,
a takze mialy nizszy poziom aldosteronu niz osobniki mtodsze. Po dwdch tygodniach szczurom przez
sze$¢ dni podawano pokarm zawierajacy duzo soli. Zaréwno u mtodych, jak i u starych szczuréow
zaobserwowano spadek poziomu aldosteronu, przy czym u osobnikéw starszych w znacznie
mniejszym stopniu.

Podczas szczegolowej analizy badacze stwierdzili, ze proces starzenia sie uposledza reakcje
receptora AT1 na zwiekszony poziom sodu w organizmie, co utrudnia pozbywanie sie go z organizmu
wraz z moczem. Zwieksza to ryzyko hipernatremii (zbytniego podwyzszenia poziomu sodu
w surowicy krwi), a takze zaburzen funkcjonowania ukladu nerwowego oraz moze obnizac
skutecznos¢ lekow.
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Wrzodziejace zapalenie jelita grubego

Moze mie¢ zwiazek z wodnymi bakteriami.
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