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Niskie stężenia żelaza może uszkadzać
komórki

Stężenia żelaza w ilości podobnej do dostarczanej w ramach terapii standardowych tzn.
kroplówek czy tabletek, może spowodować uszkodzenie komórek DNA w ciągu 10 minut.
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W trakcie eksperymentów naukowcy z Imperial College London do hodowli ludzkich komórek
dodawali śródbłonka naczyń placebo ( medium do sekwencjonowania RNA) lub roztwór cytrynianiu
żelaza o stężeniu 10μmol/L ( takie stężenie krwi osiąga się po zażyciu 1 tabletki).

Autorzy publikacji z pisma PLoS ONE dostrzegli, że w ciągu 10 minut komórki aktywowały systemy
n a p r a w y  D N A .  P o  u p ł y w i e  6  g o d z i n  b y ł y  o n e  n a d a l  a k t y w n e .

Wiedzieliśmy wcześniej, że żelazo może uszkadzać komórki w wyższych stężeniach, w ramach
opisywanego studium odkryliśmy jednak, że, przynajmniej w laboratorium, poziomy żelaza
występujące w krwiobiegu po zażyciu tabletki z żelazem także mogą uruchomić uszkodzenia
komórek. Innymi słowy, komórki wydają się bardziej wrażliwe na żelazo, niż dotąd sądziliśmy -  mówi
dr Claire Shovlin.

To bardzo wczesny etap badań i musimy przeprowadzić dalsze eksperymenty, by potwierdzić te
ustalenia i sprawdzić, jaki to może mieć wpływ na organizm. Nadal nie jesteśmy pewni, jak wyniki
laboratoryjne przekładają się na naczynia w organizmie.

Dr Shovlin podkreśla jednak, że lekarze nie powinni zmieniać sposobu leczenia pacjentów
cierpiących np. na anemię.

Studium pomaga jednak rozpocząć dyskusję na temat dawkowania. Obecnie standardowa tabletka
zawiera prawie 10-krotność zalecanej dziennej dawki żelaza i nie zmieniło się to od ponad półwiecza.
Wyniki wskazują na to, że dawkę należy indywidualnie dostosowywać do osoby.

Naukowcy z Wielkiej Brytanii zainteresowali się tym tematem, ponieważ część pacjentów leczonych
żelazem cierpiących na chorobę Rendu-Oslera-Webera (wrodzoną naczyniakowatością krwotoczną)
narzekała,  na pogarszające się krwawienie z nosa tuż po terapii żelazem.

Źródło: Imperial College London

 

https://laboratoria.net/aktualnosci/24987.html

http://laboratoria.net/img/istock/marcin/_big/diagnostyka_molekularna.jpg?1456318430639
http://www3.imperial.ac.uk/


 
21-05-2026

Nowy wzór elektronicznej legitymacji
studenckiej
Resort nauki udostępnił go.
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Kleszcz to tylko pośrednik
Krętki Borrelia to częściowo „prezent” od gryzoni i ptaków.
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Pod względem leczenia czerniaka Polska w
czołówce Europy
W ciągu 8 lat przeżywalność pacjentów z tym nowotworem wzrosła o 20 proc.
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Przyszłość pszczół zależy od ochrony ich
naturalnych siedlisk
Bez zapylaczy nie ma części produkcji żywności.
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Powstała niewidzialna elektroda dla
podczerwieni
Elektrodę, która przepuszcza aż 94 proc. promieniowania podczerwonego.
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Choroby serca mogą zaczynać się już w czasie
życia płodowego
To wynik badania, w którym brało ponad tysiąc par matka-dziecko.
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Problemy ze snem związane z ryzykiem
choroby Alzheimera u kobiet
Informuje „Journal of Prevention of Alzheimer's Disease”.
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Zespół policystycznych jajników zmienił
nazwę
Informuje "The Lancet".
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