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Starzenie mozgu przyspiesza zla kondycja
fizyczna

W drednim wieku nalezy szczegolnie dba¢ o dobra kondycje fizyczna, a to dlatego, ze jej
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brak moze zmniejszy¢ mézg dwadziescia lat pozniej.
Odkrylismy bezposredniq korelacje miedzy kiepskq formq a objetosciqg mézgu pare dekad pdzniej, co
wskazuje na przyspieszone starzenie - ttumaczy dr Nicole Spartano ze Szkoly Medyczne;j

Uniwersytetu Bostonskiego.

Autorzy artykutu opublikowanego na ramach Neurology, przebadali 1583 uczestnikéw Framingham

Heart Study w srednim wieku 40 lat (b ez choréb serca oraz
demencji). Pacjenci przechodzili przez test na biezni, gdzie kolejny miat miejsce po uptywie 20 lat,
wtedy wykonywano réwniez magnetyczny rezonans moézgu. Wyniki zostaly przeanalizowane
dwukrotnie, w tym po wykluczeniu pacjentow, ktore zachorowaly na serce albo zaczely zazywac
beta-adrenolityczne leki. Po takiej ,segregacji” pozostato 1094 pacjentow.

Srednia wydolno$¢ wysitkowa pochtanianie tlenu na szczycie wysitku, VO, peak) pacjentéw wynosita
39 ml/kg/min. Wydolnos$¢ fizyczna okreslano, na podstawie wyliczen czasu w jakim pacjenci mogli
¢wiczyC na biezni zanim ich tetno osiagneto dany poziom.

Efekty wykazaty, ze kazdy spadek wyniku spiroergometrycznego testu wysitkowego o 8 jednostek,
przektadat sie na dwa dodatkowe lata starzenia sie mézgu. Kiedy wyeliminowano osoby zazywajace
beta-blokery i chore na serce, taki sam spadek wyniku oznaczat dodatkowy rok postarzania sie
moézgu.

Ponadto specjalisci zauwazyli, ze pacjenci ktorych tetno i ciSnienie rosto szybciej w czasie ¢wiczen,
czesciej mieli mniejsza objetos¢ mdzgu po uptywie 20 lat.

Dr Spartano ttumaczy, ze studium ma charakter obserwacyjny i poki co wskazuje na korelacje, a nie
na przyczynowo-skutkowy zwiazek.

Zrédto: American Academy of Neurology
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Rusza 15. edvcija konkursu Ziotv Medal
Chemii

Na najlepsze prace licencjackie lub inzynierskie.
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Behawiorystka: zvc jak kot z kotem, czvli zZle

18-08-2025

Jezeli koty sie ze soba ttuka, to ich celem nie jest podporzadkowanie drugiego.

18-08-2025

Proteza stawu biodrowego z pomoca robota

DotaczyliSmy do Belgii i Stowacji, ktdére juz korzystaja z tej technologii.

18-08-2025

Szkic rozporzadzenia o ewaluacji nauki
bedzie gotowy pozna jesienia

Srodowisko naukowe postuluje m.in o promowanie statosci zatrudnienia.
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Wystarczyl jeden gen, aby przeniesc
zachowanie miedzy gatunkami

Naukowcy z Japonii przeniesli unikalne zachowanie godowe.

18-08-2025

Napoje izotoniczne

Tylko po duzym wysitku lub dtugim pobycie w upale.

18-08-2025

Mole spozvwcze zjadaia wszvstko

Powiedziat PAP prof. Stanistaw Ignatowicz, entomolog.
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Wysoki poziom trojglicerydow sprzyja
tetniakom aorty

Wwynika z badania na myszach, o ktérym informuje pismo , Circulation”.

Informacje dnia: Rusza 15. edycja konkursu Ztoty Medal Chemii Qhawiggzsj;ka : zy¢ jak kot z
kotem, czyli Zle Proteza stawu biodrowego z pQ QQQ robota zk1 roz zeni waluacji nauki
bedzie gotowy pdzna ]Qs1em§ rczyl j rzeniesc z h wanie miedz nkami
Napoje izotoniczne R konkur hemii ghawmgzstka, zy¢ jak kot z
kotem, czyli Zle Proteza sLa wu biodrowego z pQ an QbQL'a zk1 roz zeni waluacji nauki
bedzie gotowy pdzna jesienia W rczyl j rzeniesc z h wanie miedz nkami

Napoje izotoniczne Rusza 15. edycja konkursu Zloty Medal Chemii Behawiorystka: zy¢ jak kot z
kotem, czyli Zle Proteza stawu biodrowego z pomoca robota Szkic rozporzadzenia o ewaluacji nauki
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