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otylych
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Jak ]edzeme sniadania wplywa na otylych ludzi
? Otoz, snladanle nie przyczyni sie do spadku wagi, natomiast wzbudzi aktywnos¢ fizyczna

ludzi otylych i sprawi, ze wciagu dnia beda oni jedli mniej.

Obserwacja poddano dwie grupy ludzi otylych: jedzacych i niejedzacych sniadania. Wyniki wykazaty,
ze obie grupy spozyly podobna ilo$¢ pokarmu w ciggu dnia, natomiast na poczatku dnia Ci jedzacy
$niadanie ruszali sie zdecydowanie wiecej. Grupa pacjentéw, poddana badaniu byta w wieku od 21
do 60 lat. Przez 6 tygodni obserwowano wplyw jedzenia $niadania i nie jedzenia na wiele aspektéw
zycia i zdrowia. Grupa jedzaca $niadanie do godziny 11 miata spozy¢ przynajmniej 700kcal, przy
czym potowe z tego nalezato spozy¢ do dwdch godzin po obudzeniu. Z kolei grupa, ktéra $niadan nie
jadta do godziny 11 mogta pi¢ jedynie wode.

Cho¢ wielu ludzi feruje opinie w sprawie tego, czy powinnismy, czy nie powinnismy jes¢ sniadan, do
tej pory brakowato rygorystycznych naukowych dowodow, ktdére by pokazywatly, jak sniadanie
miatoby wptywac na nasze zdrowie. Nasze studium unaocznia niektdre z tych oddziatywan, ale
istotnos¢ sniadania zalezy od osobistych celéow. Jesli np. nadrzedne jest zrzucenie zbednych
kilograméw, niewiele rzeczy sugeruje, ze zjadanie bgdZ pomijanie go ma znaczenie. Jesli jednak pod
uwage wezmie sie zdrowy tryb zycia, np. bycie aktywnym lub kontrolowanie poziomu cukru, dowody
wskazujq, Ze sniadanie moze pomdc - ttumaczy dr James Betts z Uniwersytetu w Bath.

Dotychczas Brytyjczycy sami ustalali czy chca zjes¢ $niadanie, czy nie i co ma znaleZ¢ sie na ich
talerzach. Naukowcy jednak teraz chca poréwna¢ wptyw réznych typéw sniadan.

Zrédto: University of Bath
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Najlepszy studencki projekt robotyczny
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zostanie sfinansowan

Studenci z Rzeszowa maja szanse na zrealizowanie pomyst.
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Sie¢, ktora odpowiada za chorobe Parkinsona

Sie¢ mozgowa SCAN, ktéra taczy myslenie z ruchem,.
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Smartfon szkodzi rozwojowi dziecka

Psycholog w Dniu Bezpiecznego Internetu.
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Polscy naukowcy opisali najmniejsze znane
genomy bakteryjne

Poinformowali badacze na lamach ,Nature Communications”.
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ak nauke przetwarzac na biznes?

Pracami Rady pokieruje minister finanséw i gospodarki Andrzej Domanski.
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Ciaza i urlopv dla rodzicow a grant
badawcze

Instytucje tlumacza zasady przedtuzania uméw.
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Nadcisnienie bialego fartucha

Im dziecko mtodsze, tym czesciej zdarza sie u niego ono.

11-02-2026


http://laboratoria.net/edukacja/32770.html
http://laboratoria.net/edukacja/32770.html
http://laboratoria.net/edukacja/32769.html
http://laboratoria.net/edukacja/32769.html
http://laboratoria.net/edukacja/32769.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32768.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32768.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32767.html

Wplyw ojca na zdrowie dziecka jest wiekszy,
niz podejrzewano

Wynika z najnowszych badan publikowanych przez ,Health Psychology”.
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