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Astaksantyna poprawia funkcje uczenia sie
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Zwiazek z grupy karotenoidow - astaksantyna -
wplywa na tworzenle sie nowych komorek nerwowych w hipokampie, przez co wzmacnia

funkcje uczenia sie i pamieci - zawiadamia czasopismo ,Molecular Nutrition & Food
Research”.

Naukowcy z Uniwersytetu w Tsukubie (Japonia) w badaniu na myszach wykazali, ze astaksantyna -
naturalny barwnik o silnych wlasciwosciach przeciwutleniajacych, ktéry wystepuje w ciele
skorupiakow (np. rakow i krewetek) oraz niektérych ryb (np. lososi) - sprzyja procesowi neurogenezy
(powstawania nowych komoérek nerwowych) w hipokampie - czesci mdzgu odpowiedzialnej za
uczenie sie i pamiec.

Badacze przez cztery tygodnie karmili myszy dieta wzbogacona o rézne ilosci astaksantyny (0, 0,02,
0,1 oraz 0,5 proc.) i zaobserwowali, ze u zwierzat otrzymujacych najwyzsze dawki tego zwiazku (0,1
i 0,5 proc.) wzrastata neuroplastyczno$¢ mdézgu w rejonie hipokampa. Dzieki temu gryzonie z tej
grupy lepiej radzily sobie z zadaniami wymagajacymi uczenia sie i zapamietywania, a u czesci z nich
znacznie poprawily sie zdolnosci z zakresu pamieci przestrzennej.

Naukowcy nie wiedza doktadnie, jak dochodzi do tworzenia sie nowych komdrek nerwowych po
spozyciu astaksantyny. Wstepnie zidentyfikowali, co prawda, kilka mechanizméw molekularnych,
ktore mogtyby sie do tego przyczyniac¢, ale w przysziosci planuja przeprowadzi¢ wiecej badan na ten
temat.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Gwaltowne przerwanie gry komputerowej w
zlosci to wazny sygnal

Sam czas spedzony przed ekranem nie jest najlepsza miara ryzyka.

01-06-2026

Uniwersytet Wroctawski, PAP i Fundacja PAP
podpisaly umowe

Dotyczy dziatan komunikacyjnych, edukacyjnych oraz popularyzatorskich.

10 polskich zespolow w zawodach Shell
Eco-marathon Poland 2026

Miedzy 24 a 28 czerwca zmierza sie z ponad 150 ekipami z 28 krajow.
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Prawie 1,2 mld ludzi na Swiecie cierpi na
zaburzenia psychiczne

W 2023 r. z tego powodu cierpiato prawie 1,2 mld ludzi na swiecie.

01-06-2026

AGH uruchomila laboratorium

Ze zrédiem promieniowania RTG doréwnujgcym synchrotrono.

UE Katowice i Slaski Uniwersytet Medyczny
uruchamiaja nowe kierunki

Uczelnie zapowiedzialy rozwoj ksztalcenia praktycznego i cyfrowego.
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W poniedzialek rozpocznie sie rekrutacia na

Uniwersytet Jagiellonski

Najstarsza uczelnia w kraju ma w ofercie 13 nowych kierunkéw studiéw.

01-06-2026

3 proc. PKB na nauke to nie jest radvkaln
postulat

To nie jest radykalny cel, ale uniwersalny postulat, ktéry bardzo by Polsce pomdgt.
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