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Astaksantyna poprawia funkcje uczenia sie
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Zwiazek z grupy karotenoidow - astaksantyna -
wplywa na tworzenle sie nowych komorek nerwowych w hipokampie, przez co wzmacnia

funkcje uczenia sie i pamieci - zawiadamia czasopismo ,Molecular Nutrition & Food
Research”.

Naukowcy z Uniwersytetu w Tsukubie (Japonia) w badaniu na myszach wykazali, ze astaksantyna -
naturalny barwnik o silnych wlasciwosciach przeciwutleniajacych, ktéry wystepuje w ciele
skorupiakow (np. rakow i krewetek) oraz niektérych ryb (np. lososi) - sprzyja procesowi neurogenezy
(powstawania nowych komoérek nerwowych) w hipokampie - czesci mdzgu odpowiedzialnej za
uczenie sie i pamiec.

Badacze przez cztery tygodnie karmili myszy dieta wzbogacona o rézne ilosci astaksantyny (0, 0,02,
0,1 oraz 0,5 proc.) i zaobserwowali, ze u zwierzat otrzymujacych najwyzsze dawki tego zwiazku (0,1
i 0,5 proc.) wzrastata neuroplastyczno$¢ mdézgu w rejonie hipokampa. Dzieki temu gryzonie z tej
grupy lepiej radzily sobie z zadaniami wymagajacymi uczenia sie i zapamietywania, a u czesci z nich
znacznie poprawily sie zdolnosci z zakresu pamieci przestrzennej.

Naukowcy nie wiedza doktadnie, jak dochodzi do tworzenia sie nowych komdrek nerwowych po
spozyciu astaksantyny. Wstepnie zidentyfikowali, co prawda, kilka mechanizméw molekularnych,
ktore mogtyby sie do tego przyczyniac¢, ale w przysziosci planuja przeprowadzi¢ wiecej badan na ten
temat.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Werfen skraca czas procesu fill-finish o okolo
40%

Dzieki dzieki urzadzeniom Flexicon.

16-03-2026

Ekspert: szkodliwos¢ kawy jest mitem

Wyniki najnowszych badan wykazuje liczne korzysci zdrowotne.

16-03-2026

Otylosc to przewlekla choroba cywilizacyjna
dotykajaca miliony...

Coraz czesciej diagnozowana jest u dziec.
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COVID-19 nadal obciaza system ochrony
zdrowia

Szes¢ lat od wybuchu pandemii COVID-19 nadal obciaza system ochrony zdrowia.
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Badacze przeanalizowali diagnoz
schizofrenii u dzieci i mltodziezy...

Liczba nowych diagnoz w Polsce pozostaje stabilna,.
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Analiza glosu z uzvciem Al moze wspiera
diagnostyke chorob serca

Sztuczna inteligencja moze znalez¢ zastosowanie w diagnostyce.
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Szes¢ milionow Polakow choruje na
przewlekie choroby phuc

Powiedziata PAP dr n. med. Matgorzata Czajkowska-Malinowska.

09-03-2026

Polskie nosniki lekow wciaz testowane na
orbicie

Final eksperymentu za dwa-trzy lata.
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