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Narkotyk lekiem na depresje?

Jak sie okazuje ketamina moze pomdc w walce, z nawet najciezsza, chroniczna forma
depresji ! Ten popularny srodek przeciwbolowy, ktorego efektem ubocznym sa ,,odmienne
stany swiadomosci” swoja swietnos¢ przezywal w latach 90, kiedy rzadzila kultura klubowa,
obecnie spodziewa sie jego wielkiego powrotu w medycynie.
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Wszystkie przeprowadzane badania dotyczace dziatania ketaminy, wskazuja na jego natychmiastowe
efekty antydepresyjne (dla poréwnania dotychczas stosowane leki potrzebuja tygodni, a nawet
miesiecy do rozpoczecia dziatania) nawet w najtrudniejszych przypadkach tej choroby XI w.,
odpornych na inne lekarstwa, a dodatkowo usuwa mysli samobdjcze. Psycholodzy w tej chwili
nazywaja to najwazniejszym odkryciem w tej dziecinie od 50 lat. Odkrycie to jest o tyle wazne, gdyz
depresja dotyka coraz wieksza ilo$¢ osob...

Pacjenci na ktorych nie dziataja tradycyjne leki, beda mogli siegna¢ po ketamine, ktéra pomoze im
w ciezkich chwilach. Coraz wieksza ilos¢ klinik terapeutycznych wykorzystuje ketamine, a jej uzycie
jest obecnie sankcjonowane przez odpowiednie organy panstwowe.

Ketamina w niewielkich dawkach nie uzaleznia - a przynajmniej nie zostato to stwierdzone. Jedyna
wada tego popularnego narkotyku z lat 90, jest to ze nie przynosi statej poprawy i trzeb przyjmowac
go ciagle -depresja powraca po ok. tygodniu od ostatniej dawki. Ketamina dziata bowiem w taki
sposob, ze blokuje w mézgu receptor NMDA, ktéry aktywowany jest przez neuroprzekaznik zwany
glutaminianem, ktéry w zbyt duzej ilosci nadmiernie stymuluje jego komorki, a wtedy pojawiaja sie
zaburzenia emocjonalne.

Zrédto: Washington Post
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Gwaltowne przerwanie gry komputerowej w
zlosci to wazny sygnal

Sam czas spedzony przed ekranem nie jest najlepsza miara ryzyka.
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Uniwersytet Wroctawski, PAP i Fundacja PAP
podpisaly umowe

Dotyczy dziatan komunikacyjnych, edukacyjnych oraz popularyzatorskich.

10 polskich zespolow w zawodach Shell
Eco-marathon Poland 2026

Miedzy 24 a 28 czerwca zmierza sie z ponad 150 ekipami z 28 krajow.
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Prawie 1,2 mld ludzi na swiecie cierpi na
zaburzenia psychiczne

W 2023 r. z tego powodu cierpiato prawie 1,2 mld ludzi na swiecie.
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AGH uruchomila laboratorium

Ze zrédiem promieniowania RTG doréwnujacym synchrotrono.

UE Katowice i S'lgski Uniwersytet Medyczny
uruchamiaja nowe kierunki

Uczelnie zapowiedziaty rozwdj ksztalcenia praktycznego i cyfrowego.
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W poniedzialek rozpocznie sie rekrutacja na
Uniwersytet Jagiellonski

Najstarsza uczelnia w kraju ma w ofercie 13 nowych kierunkéw studiow.
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3 proc. PKB na nauke to nie jest radvkaln
postulat

To nie jest radykalny cel, ale uniwersalny postulat, ktéry bardzo by Polsce pomdgt.

Informacje dnia: Gwaltowne przerwanie gry komputerowej w ztosci to wazny sygnat Uniwersytet
Wroctawski, PAP i Fundacja PAP podpisaty umowe 10 polskich zespoléw w zawodach Shell
Eco-marathon Poland 2026 Prawie 1,2 mld ludzi na Swiecie cierpi na zaburzenia psychiczne AGH
uruchomita laboratorium UE Katowice i Slaski Uniwersytet Medyczny uruchamiajg nowe kierunki
Gwaltowne przerwanie gry komputerowej w ztosci to wazny sygnat Uniwersytet Wroctawski, PAP i
Fundacja PAP podpisaly umowe 10 polskich zespotow w zawodach Shell Eco-marathon Poland 2026
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Katowice i Slaski Uniwersytet Medyczny uruchamiaja nowe kierunki Gwattowne przerwanie gry
komputerowej w ztosci to wazny sygnat Uniwersytet Wroctawski, PAP i Fundacja PAP podpisaly
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