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Brak poczucia bezpieczeństwa finansowego sprzyja
częstszemu stosowaniu środków przeciwbólowych - wynika z analizy opublikowanej przez
pismo "Psychological Science".

Naukowcy z Uniwersytetu Virginia i Uniwersytetu Columbia porównali rezultaty sześciu badań
dotyczących zależności pomiędzy sytuacją finansową a odczuwaniem fizycznego bólu. Wykazały one
m.in., że gospodarstwa domowe, w których obie dorosłe osoby były bezrobotne, wydawały na środki
przeciwbólowe o 20 proc. więcej w porównaniu z gospodarstwami, w których przynajmniej jedna
dorosła osoba pracowała (badania przeprowadzono w 2008 roku i wzięło w nich udział ponad 33,7
tys. osób).

 

Badania ankietowe, w których wzięło udział 187 osób, wykazały z kolei, że bezrobocie oraz brak
poczucia bezpieczeństwa finansowego przekładało się na większą częstotliwość dolegliwości
bólowych.

 

Podczas innych badań część uczestników (studentów) poproszono, by zastanowili się nad
scenariuszem wejścia na niestabilny rynek pracy. Jednocześnie naukowcy mierzyli czas, przez który
badani byli w stanie trzymać dłoń w pojemniku z lodowatą wodą.

 

Okazało się, że czas tolerowania bólu przez tę grupę był znacznie krótszy niż w przypadku studentów,
którzy myśleli o rozwoju kariery na stabilnym rynku pracy.

 

Poczucie braku bezpieczeństwa finansowego (także zupełnie subiektywne) prowadzi do poczucia
braku kontroli nad własnym życiem, a to z kolei wywołuje reakcje stresowe i lękowe. U podstaw tych
procesów psychologicznych leżą podobne mechanizmy jak w przypadku reakcji bólowych -
podsumowują naukowcy.
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Brak poczucia bezpieczeństwa finansowego sprzyja częstszemu stosowaniu środków
przeciwbólowych - wynika z analizy opublikowanej przez pismo "Psychological Science".
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Badania ankietowe, w których wzięło udział 187 osób, wykazały z kolei, że bezrobocie oraz brak
poczucia bezpieczeństwa finansowego przekładało się na większą częstotliwość dolegliwości
bólowych.
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Okazało się, że czas tolerowania bólu przez tę grupę był znacznie krótszy niż w przypadku studentów,
którzy myśleli o rozwoju kariery na stabilnym rynku pracy.

 

Poczucie braku bezpieczeństwa finansowego (także zupełnie subiektywne) prowadzi do poczucia
braku kontroli nad własnym życiem, a to z kolei wywołuje reakcje stresowe i lękowe. U podstaw tych
procesów psychologicznych leżą podobne mechanizmy jak w przypadku reakcji bólowych -
podsumowują naukowcy.
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Przeszczepienie szpiku
Ratunek nie tylko w nowotworze krwi.
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Szkliwiak bywa złośliwy
Jest jednym z bardziej zagadkowych nowotworów żuchwy i szczęki.
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Zakażenie paciorkowcem może być groźne
dla dzieci
PANDAS – rzadkie, autoimmunologiczne schorzenie.
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Co 5 osoba dorosła z ADHD sięga po
substancje psychoaktywne
U nich gorsze są rokowania i większe ryzyko nawrotu uzależnienia.
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Ukryta rola wodoru w degradacji cząsteczek
Wyniki badań są ważne m.in. dla ochrony środowiska.
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Także dzięki Polakom heliosferę zbadamy w
sposób całościowy
NASA przygotowuje szeroko zakrojoną misję badania okolicy Słońca – IMAP.
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Sztuczna inteligencja może przewidzieć
chorobę 10 lat wcześniej
Informuje „Nature”.
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Nowy lek szansą na bardziej precyzyjne
leczenie depresji
Informuje czasopismo „JAMA Psychiatry”.
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