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Problemy finansowe przyczyna bolu
fizycznego
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Brak poczucia bezpieczenstwa finansowego sprzyja
czestszemu stosowaniu srodkow przeciwbdélowych - wynika z analizy opublikowanej przez

pismo "Psychological Science".

Naukowcy z Uniwersytetu Virginia i Uniwersytetu Columbia poroéwnali rezultaty szesciu badan
dotyczacych zaleznosci pomiedzy sytuacja finansowa a odczuwaniem fizycznego bolu. Wykazaty one
m.in., ze gospodarstwa domowe, w ktorych obie doroste osoby byty bezrobotne, wydawaty na srodki
przeciwbolowe o 20 proc. wiecej w porownaniu z gospodarstwami, w ktérych przynajmniej jedna
dorosta osoba pracowata (badania przeprowadzono w 2008 roku i wzieto w nich udziat ponad 33,7
tys. 0sob).

Badania ankietowe, w ktorych wzieto udziat 187 oséb, wykazaly z kolei, ze bezrobocie oraz brak
poczucia bezpieczenstwa finansowego przektadalo sie na wieksza czestotliwos¢ dolegliwosci
bolowych.

Podczas innych badan czesé uczestnikdw (studentéw) poproszono, by zastanowili sie nad
scenariuszem wejscia na niestabilny rynek pracy. Jednoczesnie naukowcy mierzyli czas, przez ktory
badani byli w stanie trzyma¢ dton w pojemniku z lodowata woda.

Okazalo sie, ze czas tolerowania bdlu przez te grupe byt znacznie krétszy niz w przypadku studentéw,
ktorzy mysleli o rozwoju kariery na stabilnym rynku pracy.

Poczucie braku bezpieczenstwa finansowego (takze zupeinie subiektywne) prowadzi do poczucia
braku kontroli nad wtasnym zyciem, a to z kolei wywotuje reakcje stresowe i lekowe. U podstaw tych
procesdéw psychologicznych leza podobne mechanizmy jak w przypadku reakcji bélowych -
podsumowuja naukowcy.
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Brak poczucia bezpieczenstwa finansowego sprzyja czestszemu stosowaniu srodkéw
przeciwbolowych - wynika z analizy opublikowanej przez pismo "Psychological Science".

Naukowcy z Uniwersytetu Virginia i Uniwersytetu Columbia poréwnali rezultaty szesciu badan
dotyczacych zaleznosci pomiedzy sytuacja finansowa a odczuwaniem fizycznego bolu. Wykazaty one
m.in., ze gospodarstwa domowe, w ktorych obie doroste osoby byty bezrobotne, wydawaty na srodki
przeciwbolowe o 20 proc. wiecej w porownaniu z gospodarstwami, w ktérych przynajmniej jedna
dorosta osoba pracowata (badania przeprowadzono w 2008 roku i wzieto w nich udziat ponad 33,7
tys. 0sob).

Badania ankietowe, w ktorych wzielo udziat 187 oséb, wykazaly z kolei, ze bezrobocie oraz brak
poczucia bezpieczenstwa finansowego przektadalo sie na wieksza czestotliwos¢ dolegliwosci
bolowych.

Podczas innych badan czesé uczestnikdw (studentdéw) poproszono, by zastanowili sie nad
scenariuszem wejscia na niestabilny rynek pracy. Jednoczesnie naukowcy mierzyli czas, przez ktory
badani byli w stanie trzyma¢ dton w pojemniku z lodowata woda.

Okazalo sie, ze czas tolerowania bdlu przez te grupe byt znacznie krotszy niz w przypadku studentéw,
ktorzy mysleli o rozwoju kariery na stabilnym rynku pracy.

Poczucie braku bezpieczenstwa finansowego (takze zupeinie subiektywne) prowadzi do poczucia
braku kontroli nad wlasnym zyciem, a to z kolei wywotuje reakcje stresowe i lekowe. U podstaw tych
procesow psychologicznych leza podobne mechanizmy jak w przypadku reakcji bélowych -
podsumowuja naukowcy.
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Przeszczepienie szpiku

Ratunek nie tylko w nowotworze krwi.
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Szkliwiak bywa zlosli

Jest jednym z bardziej zagadkowych nowotworow zuchwy i szczeki.
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Zakazenie paciorkowcem moze bycC grozne

dla dzieci

PANDAS - rzadkie, autoimmunologiczne schorzenie.
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Co 5 osoba dorosta z ADHD siega po
substancje psychoaktywne

U nich gorsze sg rokowania i wieksze ryzyko nawrotu uzaleznienia.
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Ukryta rola wodoru w degradacji czasteczek

Wyniki badan sa wazne m.in. dla ochrony srodowiska.
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Takze dzieki Polakom heliosfere zbadamy w
sposob calosciowy

NASA przygotowuje szeroko zakrojona misje badania okolicy Stonca - IMAP.
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Sztuczna inteligencja moze przewidziec
chorobe 10 lat wczesniej

Informuje ,Nature”.
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Nowy lek szansa na bardziej precyzyjne
leczenie depresji

Informuje czasopismo ,JAMA Psychiatry”.
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