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Problemy finansowe przyczyna bolu
fizycznego
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Brak poczucia bezpieczenstwa finansowego sprzyja
czestszemu stosowaniu srodkow przeciwbdélowych - wynika z analizy opublikowanej przez

pismo "Psychological Science".

Naukowcy z Uniwersytetu Virginia i Uniwersytetu Columbia poroéwnali rezultaty szesciu badan
dotyczacych zaleznosci pomiedzy sytuacja finansowa a odczuwaniem fizycznego bolu. Wykazaty one
m.in., ze gospodarstwa domowe, w ktorych obie doroste osoby byty bezrobotne, wydawaty na srodki
przeciwbolowe o 20 proc. wiecej w porownaniu z gospodarstwami, w ktérych przynajmniej jedna
dorosta osoba pracowata (badania przeprowadzono w 2008 roku i wzieto w nich udziat ponad 33,7
tys. 0sob).

Badania ankietowe, w ktorych wzieto udziat 187 oséb, wykazaly z kolei, ze bezrobocie oraz brak
poczucia bezpieczenstwa finansowego przektadalo sie na wieksza czestotliwos¢ dolegliwosci
bolowych.

Podczas innych badan czesé uczestnikdw (studentéw) poproszono, by zastanowili sie nad
scenariuszem wejscia na niestabilny rynek pracy. Jednoczesnie naukowcy mierzyli czas, przez ktory
badani byli w stanie trzyma¢ dton w pojemniku z lodowata woda.

Okazalo sie, ze czas tolerowania bdlu przez te grupe byt znacznie krétszy niz w przypadku studentéw,
ktorzy mysleli o rozwoju kariery na stabilnym rynku pracy.

Poczucie braku bezpieczenstwa finansowego (takze zupeinie subiektywne) prowadzi do poczucia
braku kontroli nad wtasnym zyciem, a to z kolei wywotuje reakcje stresowe i lekowe. U podstaw tych
procesdéw psychologicznych leza podobne mechanizmy jak w przypadku reakcji bélowych -
podsumowuja naukowcy.
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Brak poczucia bezpieczenstwa finansowego sprzyja czestszemu stosowaniu srodkéw
przeciwbolowych - wynika z analizy opublikowanej przez pismo "Psychological Science".

Naukowcy z Uniwersytetu Virginia i Uniwersytetu Columbia poréwnali rezultaty szesciu badan
dotyczacych zaleznosci pomiedzy sytuacja finansowa a odczuwaniem fizycznego bolu. Wykazaty one
m.in., ze gospodarstwa domowe, w ktorych obie doroste osoby byty bezrobotne, wydawaty na srodki
przeciwbolowe o 20 proc. wiecej w porownaniu z gospodarstwami, w ktérych przynajmniej jedna
dorosta osoba pracowata (badania przeprowadzono w 2008 roku i wzieto w nich udziat ponad 33,7
tys. 0sob).

Badania ankietowe, w ktorych wzielo udziat 187 oséb, wykazaly z kolei, ze bezrobocie oraz brak
poczucia bezpieczenstwa finansowego przektadalo sie na wieksza czestotliwos¢ dolegliwosci
bolowych.

Podczas innych badan czesé uczestnikdw (studentdéw) poproszono, by zastanowili sie nad
scenariuszem wejscia na niestabilny rynek pracy. Jednoczesnie naukowcy mierzyli czas, przez ktory
badani byli w stanie trzyma¢ dton w pojemniku z lodowata woda.

Okazalo sie, ze czas tolerowania bdlu przez te grupe byt znacznie krotszy niz w przypadku studentéw,
ktorzy mysleli o rozwoju kariery na stabilnym rynku pracy.

Poczucie braku bezpieczenstwa finansowego (takze zupeinie subiektywne) prowadzi do poczucia
braku kontroli nad wlasnym zyciem, a to z kolei wywotuje reakcje stresowe i lekowe. U podstaw tych
procesow psychologicznych leza podobne mechanizmy jak w przypadku reakcji bélowych -
podsumowuja naukowcy.
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Najlepszy studencki projekt robotyczny
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zostanie sfinansowan

Studenci z Rzeszowa maja szanse na zrealizowanie pomyst.
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Sie¢, ktora odpowiada za chorobe Parkinsona

Sie¢ mozgowa SCAN, ktéra taczy myslenie z ruchem,.
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Smartfon szkodzi rozwojowi dziecka

Psycholog w Dniu Bezpiecznego Internetu.
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Polscy naukowcy opisali najmniejsze znane
genomy bakteryjne

Poinformowali badacze na lamach ,Nature Communications”.
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ak nauke przetwarzac na biznes?

Pracami Rady pokieruje minister finanséw i gospodarki Andrzej Domanski.
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Ciaza i urlopv dla rodzicow a grant
badawcze

Instytucje tlumacza zasady przedtuzania uméw.
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Nadcisnienie bialego fartucha

Im dziecko mtodsze, tym czesciej zdarza sie u niego ono.
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Wplyw ojca na zdrowie dziecka jest wiekszy,
niz podejrzewano

Wynika z najnowszych badan publikowanych przez ,Health Psychology”.
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