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Nowa metoda wykrywania ptytki
miazdzycowej
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’ Ob]awy kliniczne miazdzycy sa
wynlszcza]ace Badacze europejscy postanowili wiec opracowa¢ metode laczona do

wykrywania i przewidywania rozwoju plytki miazdzycowej.

Miazdzyca polega na zgrubieniu Scian tetnic wynikajacym z odktadania na nich biatych krwinek.
Stanowi ona obecnie jeden z najwazniejszych problemow dla zdrowia publicznego w zachodnim
Swiecie, jako ze moze prowadzi¢ do ostrego zawatu miesnia sercowego i zgonu.

Progresja miazdzycy zalezy od wielu czynnikéw hemodynamicznych, ktére mozemy obecnie okreslac¢
i oznaczac in vivo dzieki nieinwazyjnemu obrazowaniu uktadu krazenia. Badacze z finansowanego
przez UE projektu SMILE (Combination of shear stress and molecular imaging of inflammation to
predict high-risk atherosclerotic plaque) postanowili przetestowac¢ hipoteze, zgodnie z ktora
dziatanie niewielkich sit $cinajacych na srodbtonek (ESS) w potaczeniu ze stanem zapalnym naczyn
krwiono$nych moze stanowi¢ marker wysokiego ryzyko powstania plytki miazdzycowe;j.

Jako ze miejscowe ESS sa bodZzcem na biezaco wywotujacym zapalenie, konsorcjum korzystato
z obrazowania molekularnego metoda rezonansu magnetycznego i tomografii komputerowej (TK),
aby monitorowac progresje ptytki w aorcie krélika. Ta metoda laczona umozliwita uwidocznienie
przyspieszonej progresji ptytki i zapalenia w odcinkach aorty o niskich ESS.

Ponadto badacze przeprowadzili pilotowe badanie kliniczne, aby zwalidowa¢ wartos¢ predykcyjna
niskich ESS i zapalenia. Korzystali z obrazowania wewnatrzwieicowego o wysokiej rozdzielczosci,
aby oceni¢ miejscowe wzorce hemodynamiczne i przebudowe plytki miazdzycowe;j.

Naukowcy odkryli Scisty zwigzek miedzy niskimi ESS a ekspansywna przebudowa wysokiego ryzyka
plytki. Uwzglednienie innych czynnikow wysokiego ryzyka, takich jak zapalenie i wysoki poziom
lipidow, dodatkowo zwiekszy uzytecznosé¢ tego oznaczenia podczas badan przesiewowych.
Analizowanie réznych wtasciwosci i markerow w celu stratyfikacji ryzyka u pacjentéw pomoze
kardiologom w wylapywaniu szczegodlnie zagrozonych przypadkdéw.

Uczestnicy projektu maja nadzieje, ze wdrozenie tej metody ulatwi wykrywanie podatnej na
oderwanie blaszce miazdzycowej. Wczesna i trafna diagnoza zmian, ktéore moga postepowacd
w kierunku ptytki wysokiego ryzyka, pozwoli na czas wtaczy¢ wlasciwe leczenie, na przyktad
z uzyciem stentu lub celowanych lekéw.
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Mityv na temat epilepsiji

Atak epilepsji nie zawsze przebiega tak samo.
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Marzec byl drugim najcieplejszym miesiacem
w _Europie

Wynika z danych naukowcéw unijnego programu obserwacji Ziemi Copernicus.
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Sporadvczne picie duzvch ilosci alkoholu

Moze trzykrotnie zwiekszac ryzyko uszkodzenia watroby.
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W naglvch przvpadkach ChatGPT Health
czesto uspokaja

Zamiast zaleca¢ szukanie pomocy.
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Dieta bogata w warzywa i owoce zmniejsza
ryzvko demencji nawet u...

Sugeruja badania opublikowane przez pismo ,Neurology”.
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Nie kompromitujcie nas, czyli jak chronic
dane biometryczne

Naukowiec przewiduje, czy w przysztosci uda sie utrudnic¢ kradzieze.
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Ruszyla Akademia Energii Jadrowej

Pilotazowy program edukacyjny Polskich Elektrowni Jadrowych.
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Neurolog w Swiatowym Dniu Choroby
Parkinsona

Chorych bedzie coraz wiecej
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