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Najnowsze badania wykazuja, ze dla osoby wazacej
ok. 150 kg, obiekt znajduje sie dwukrotnie dalej niz dla osoby wazacej ok. 60 kg. Wnioski

takie odnosza sie rowniez do oceny nachylenia powierzchni. Innymi stlowy méwiac: Im
ciezszy ktos jest, tym bardziej mozg przeszacowuje odleglosci. Psycholodzy uwazaja, ze
zjawisko to zwiazane jest z mechanizmem przetrwania z ewolucyjnej przeszlosci, ktory
pozwala blyskawicznie oceni¢ sytuacje bez namyshu. Niestety, obecnie utrudnia on osobie
z nadwaga podjecie decyzji o wzmozonej aktywnosci fizycznej.

Wysitek i wyniki wptywajq na percepcje, ludzie, ktorzy wazq wiecej od innych, postrzegajq dystanse
jako dtuzsze, a nachylenie jako wieksze; generalnie idea jest taka, Ze jesli musisz nosic ten wiekszy
ciezar, wptywa to takze na twoje postrzeganie swiata. nie da sie tego kontrolowaé, to fenomen
niezalezny od woli - ttumaczy dr Jessica Witt z Uniwersytetu Stanowego Kolorado, ktora wygtosita
wyklad na ten temat na dorocznej konferencji Amerykanskiego Towarzystwa Postepow w Nauce
w Waszyngtonie. Nie widzimy rzeczywistego Swiata, postrzegamy go w kategoriach naszej zdolnosci
do dziatania.

Doktor Witt podkresla, ze otylo$¢ wigze sie z blednym kotem percepcji i zachowania. Testy wykazuja,
ze osoby z nadwaga postrzegaja odlegtosci jako 10% wieksze ni¢ osobo o odpowiedniej wadze.

W trakcie zakupéw w Walmarcie poproszono 66 ochotnikow o ocene nachylenia i odlegtosci od
pachotka ustawionego na drodze 25m od nich, a takze o gre w wirtualnego tenisa, wbicie pitki
golfowej do dotka i ¢wiczenie bejsbola. Witt ttumaczy, ze osoba wazaca ok. 150 kg uwazala, ze
pacholek znajduje sie w odlegtosci 30m, a dla osoby wazacej ok. 95 kg 25m. Okazalo sie roéwniez, ze
nachylenie bylo w duzym stopniu przeszacowywane przez ludzi z catego zakresu wzrostu i wagi.

Naukowcy z Kolorado zauwazyli, Zze osiagane wyniki w zadaniach zmienialy sie po zastosowaniu iluzji
optycznej. Gdy pod wptywem ztudzenia Ebbinghausa ( koto Titchenera), dotki golfowe wydawaty sie
by¢ mniejszej, wtedy wskaznik trafien malal, a gdy byly postrzegane jako wieksze, wzrastal. Na
postrzeganie predkosci wirtualnej pitki w tenisie oddzialywano wielkoscia rakiety, przy wiekszej
rakiecie wydawato sie, ze pitka ,leciata” wolniej a przy mniejszej rakiecie szybciej.

Mimo tego, ze badania zaklasyfikowano do publikacji, nie bada mechanizmu stojacego za
zaobserwowanym zjawiskiem, wiadomo jednak, ze wystepuje réwniez u afrykanskich stoni, ktére
przemierzaja ogromne odlegtosci, byle tylko unikna¢ wzniesien.

Zrédto: The Guardian
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Gwaltowne przerwanie gry komputerowej w
zlosci to wazny sygnal

Sam czas spedzony przed ekranem nie jest najlepsza miara ryzyka.

01-06-2026

Uniwersytet Wroctawski, PAP i Fundacja PAP
podpisaly umowe

Dotyczy dziatan komunikacyjnych, edukacyjnych oraz popularyzatorskich.

10 polskich zespolow w zawodach Shell
Eco-marathon Poland 2026

Miedzy 24 a 28 czerwca zmierza sie z ponad 150 ekipami z 28 krajow.
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Prawie 1,2 mld ludzi na Swiecie cierpi na
zaburzenia psychiczne

W 2023 r. z tego powodu cierpiato prawie 1,2 mld ludzi na swiecie.
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AGH uruchomila laboratorium

Ze zrédiem promieniowania RTG doréwnujgcym synchrotrono.

UE Katowice i Slaski Uniwersytet Medyczny
uruchamiaja nowe kierunki

Uczelnie zapowiedzialy rozwoj ksztalcenia praktycznego i cyfrowego.
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W poniedzialek rozpocznie sie rekrutacia na

Uniwersytet Jagiellonski

Najstarsza uczelnia w kraju ma w ofercie 13 nowych kierunkéw studiéw.
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3 proc. PKB na nauke to nie jest radvkaln
postulat

To nie jest radykalny cel, ale uniwersalny postulat, ktéry bardzo by Polsce pomdgt.
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