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Filizanka herbaty korzystnie wplywa na serce
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Picie filizanki herbaty dziennie zmniejsza ryzyko
zawalu serca oraz innych powaznych probleméw z ukladem krazenia - wynika z badania
zaprezentowanego na spotkaniu American Heart Association, ktore w dniach 28 luty - 1
marca odbywalo sie w Phoenix w USA.

"ZaobserwowaliSmy, Ze osoby pijace umiarkowane ilosci herbaty miaty mniej ztogéw wapnia
w tetnicach wieicowych serca i rzadziej wystepowaly u nich zdarzenia sercowe (zalicza sie tu np.
zawat serca - PAP)” - powiedzial prezentujacy badania dr Elliott Miller z Johns Hopkins Hospital
w Baltimore.

Jego zespol przeanalizowal dane na temat picia herbaty zebrane wsréd ponad 6 tys. kobiet
i mezczyzn, uczestnickdw badania, ktére rozpoczeto sie w 2000 r. Na poczatku nikt z nich nie
cierpiat na chorobe uktadu sercowo-naczyniowego. Przez 11 lat sledzono stan ich zdrowia
i gromadzono informacje na temat zawalow serca, udaréw mozgu, dolegliwosci typowych dla
choroby wiencowej serca (jak ucisk w klatce piersiowej), a takze na temat zgonéw z powodu chordb
ukladu krazenia. Oceniano rowniez odkladanie sie ztogow wapnia w tetnicach badanych oséb
poprzez poréwnanie wynikéw tomografii komputerowej tetnic wykonanej w odstepie pieciu lat.
Odktadanie sie wapnia w blaszkach miazdzycowych w tetnicach powoduje ich twardnienie i zwieksza
ryzyko zawatu serca, jak rowniez udaru mézgu.

Okazalo sie, ze osoby, ktore pily filizanke herbaty dziennie miaty o ok. 35 proc. nizsze ryzyko
wystapienia tzw. duzych zdarzen sercowych, jak zawal serca, w poréwnaniu z osobami, ktore
w ogdle nie pitly herbaty. Spozywanie od jednej do trzech filizanek herbaty wiazato sie takze
z mniejszym wapnieniem $cianek tetnic wiencowych.

Uczestnicy badania pili zaréwno czarng, jak i zielona herbate, ale w analizie nie uwzgledniono tego
podziatu. Wedtug naukowcoéw niewielu z nich pito ponad trzy filizanki herbaty dziennie, dlatego
trudno oceni¢, czy moze to byé jeszcze korzystniejsze dla uktadu krazenia.

Dr Miller zastrzegt, ze ze wzgledu na swoj obserwacyjny charakter badanie to nie dowodzi zaleznosci
przyczynowo-skutkowej miedzy piciem herbaty a lepszym zdrowiem uktadu sercowo-naczyniowego.
Za ten efekt moze réwnie dobrze odpowiadac zdrowszy styl zycia amatorow herbaty, wyjasnit badacz.



Dlatego na razie za wczesnie jest, by zaleca¢ picie herbaty w ramach prewencji choréb uktadu
krazenia, w tym zawatu serca czy udaru mézgu, podkreslit.
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Ruszyla IV edycja konkursu Pomosty
Przyszlosci

Najlepsze pomysty taczace nauke z biznesem.
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Kleszcz to tylko posrednik

Kretki Borrelia to cze$ciowo ,prezent” od gryzoni i ptakow
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Jak rower zmienil swia

Od drewnianej , maszyny biegowej” do emancypacji robotnikow i kobiet
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Polacy opracowuja aparature dla teleskopow
europejskiej misji...
Utworza obserwatorium do badania fal grawitacyjnych.
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Badanie: portale spolecznosciowe nie chroni
rzed samotnosci

Samotnos¢ ma liczne negatywne skutki zdrowotne.
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Norowirusy - biegunka brudnych rak

Przenoszone droga pokarmowa norowirusy wywotuja gwattowne wymioty.
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Rak nie jest wskazaniem do przedwczesneqo
rozwiazania ciaz

W czasie cigzy mozna bezpiecznie prowadzi¢ odpowiednie leczenie onkologiczne.
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Zakazenia w chirurgii to coraz wiekszy
problem

Konieczne jest wdrozenie skutecznego systemu opieki nad pacjentem.
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