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Efektywne zapamietywanie, uczenie sie, tworcze
myslenie, ale takze wypalenie zawodowe i nieumiejetnos¢ skutecznego odpoczynku

psychicznego - to wszystko zaczyna sie w naszym mozgu. Specjalisci zachecaja do lepszego
poznania go, by umiec¢ lepiej pracowac i skutecznie odpoczywac.

Okazja do wzbogacenia wiedzy o mézgu i uktadzie nerwowym oraz ich dziataniu jest Swiatowy
Tydzien Mo6zgu, obchodzony w tym roku miedzy 14 a 20 marca.

Z tej okazji cykl bezptatnych wykladow i warsztatéw poswieconych tajnikom naszego moézgu,
zagadnieniom pamieci czy psychoterapii przygotowata m.in. Wyzsza Szkota Humanitas w Sosnowcu.
Zajecia odbeda sie 14 i 15 marca. Aby wzia¢ w nich udzial, trzeba zarejestrowac sie na stronie
internetowej uczelni.

Swiatowy Tydzien Mézgu to coroczna akcja edukacyjna, w trakcie ktérej do wygtaszania wyktadow
zapraszani sa specjalisci z dziedziny neurobiologii, neurologii, psychiatrii, neuropsychologii
i neurofizyki.

W Sosnowcu zaplanowano m.in. warsztaty praktyczne poswiecone technikom zapamietywania,
tworczego myslenia, neuronauki, psychoterapii, technikom relaksacyjnym, a takze radzeniu sobie
z wypaleniem zawodowym. Specjalisci od diagnostyki obrazowej mézgu opowiedza, czy i jak nasze
mysli... wida¢. W tym zakresie gtéwna role odgrywa badanie metoda rezonansu magnetycznego.

,Wiedza wyniesiona ze Swiatowego Tygodnia Mézgu z pewnoscia pozwoli na odkrycie nieznanych
dotad obszaréw wykorzystania umystu, a byé moze zaszczepi réwniez w naszych uczestnikach
zupelnie nowe sfery zainteresowan” - przekonuje rzeczniczka uczelni Izabela Kielis.

Inicjatywa jest adresowana do wszystkich zainteresowanych zgtebianiem wiedzy na temat mézgu
i zdrowia psychicznego, a szczegodlnie do przedsiebiorcéw i menedzeréow odpowiedzialnych za
zarzadzanie zespotem, studentow i uczniow szkdét ponadgimnazjalnych.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/25058.html
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29-12-2025

Laboratorio Pesaro - technologia, design i 30
lat doswiadczenia

To przyktad firmy, ktéra taczy tradycje, wysoka technologie, precyzje laboratoryjna i wtoski design.

23-12-2025

Wyposazenie laboratorium

Jakie elementy sa niezbedne w nowoczesnej pracowni badawczej?

18-12-2025

Sztuczna inteligencja przyspiesza diagnoze
endometriozy

Endometrioza to przewlekta choroba zapalna zwigzana z gospodarka hormonalna.
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Nasze decyzje zakupowe moga zaleze¢ od
zapachow, nastroju i emociji

Przed swietami marki intensyfikuja w takie dziatania,.

18-12-2025

Dwa lata rzadu podsumowanie

Wazne przedsiewziecia resortu konczacego sie roku.

18-12-2025

Napoje energetyczne moga sprzyja¢ udarom

Ostrzega pismo ,BM] Case Reports”.
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Obnizony poziom choliny w mozgu powiazany
Z zaburzeniami lekowymi

W obszarach moézgu regulujacych myslenie i emocje.

18-12-2025

Samochody beda mogtly ,myslec” podobnie do

ludzi

Naukowcy opracowali nowy system nauki autonomicznych samochodoéw.
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