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Statystyczny Polak przyjmuje leki przemwbolowe
7 razy w m1e51qcu, tymczasem naduzywanie lekow i suplementow moze opoznic

zdiagnozowanie powaznych choréb - przestrzegaja specjalisci.

W $rode Uniwersytet Slaski (US) wraz z partnerami zainaugurowat kampanie spoleczna, ktéra ma
uswiadomic¢ zagrozenia z tym zwigzane pod hastem: ,Granatem w (prze)dawkowanie.
USwiadamiamy”.

~Angazujemy sie w szerokim zakresie w to, co firmy nazywaja spoteczna odpowiedzialnoscia biznesu,
my za$ nazywamy nowa spoteczna odpowiedzialnoscia uniwersytetu” - powiedziat w srode podczas
konferencji prasowej w Katowicach rektor US prof. Wiestaw Banys.

Jak podkreslali obecni na konferencji specjalisci, przyjmowanie lekéw dostepnych bez recepty i bez
konsultacji z lekarzem staje sie coraz bardziej powszechne. W ciagu ostatnich kilkunastu lat popyt na
leki w Polsce wzrdst czterokrotnie. Samodzielna terapia dolegliwosci bélowych staje sie powszechnie
wystepujacym zjawiskiem w polskim spoteczenstwie. Dodatkowo reklamy umacniaja przekonanie, ze
kazdy problem zdrowotny mozna rozwigzac¢ za pomoca ,magicznej pigutki”. W ten sposoéb ksztattuje
sie u odbiorcy nastepujacy odruch: ,Cos$ ci dolega? Zazyj tabletke. Nic ci nie jest? Zazyj
profilaktycznie”.

»Suplementy to bardzo duzy problem. To jest kwestia tego, ze pacjenci nie diagnozuja przyczyn
swoich dolegliwosci, tylko uciekaja w leczenie, ktére ma je zmniejszy¢. To nie jest dobre
postepowanie z punktu widzenia medycznego. Dobre jest takie: zdiagnozuj sie, poszukaj przyczyny
bolu, a nastepnie zastosuj leczenie i by¢ moze - jesli masz niedobory witamin czy mineratéw - to je
zastosuj” - ttumaczyl farmakolog kliniczny doc. Pawet Madej, ktory kieruje Oddziatem Chordb
Wewnetrznych z Pododdziatami: Diagnostyki Kardiologicznej oraz Diabetologii Szpitala Zakonu
Bonifratrow pw. Aniotéw Strozéw w Katowicach.

Podkreslil, ze suplement moze op6zni¢ rozpoznanie bardzo powaznych choréb, np. suplementacja
zelaza u mezczyzny moze op6zni¢ zdiagnozowanie nowotworu uktadu pokarmowego. Zwracat tez
uwage na grozne interakcje lekéw - np. te przeciwbdlowe moga zniwelowac¢ efekt dziatania
przyjmowanych na nadcisnienie tetnicze.



Kampanie wspotorganizuja Uniwersytet Slaski, Szpital Zakonu Bonifratréw pw. Aniotéw Strézéw
w Katowicach oraz CenterMed. Oprocz uswiadomienia zagrozen zwiazanych z naduzywaniem lekéw
przeciwbdélowych i suplementdéw dostarczy ona informacji o alternatywnych metodach radzenia sobie
z bolem, a takze o sposobach dbania o zdrowie na co dzien. Informacje mozna znalez¢ na stronie

internetowej kampanii www.us.edu.pl/granatem-w-przedawkowanie

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Rozpoczal sie pierwszy Festiwal Nauki i
Innowacji

Potrwa do soboty.
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Co naprawde skreca polaryzacje swiatla?

W jaki sposob powinnismy mysle¢ o projektowaniu laserow?
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Szczyt mozliwosci psychicznych przypada na
okres miedzy 55. a 60....

Wykazaly badania psychologéw z Polski i Australii.
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Wrzodziejace zapalenie jelita gqrubego

Moze mie¢ zwigzek z wodnymi bakteriami.

27-11-2025

Pierscienie Saturna "zniknely"

Mozna za to zobaczy¢ ich cien na tarczy Saturna.
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W Europie stabnie wolnos¢ akademicka

Wolno$¢ akademicka w wiekszosci krajow Europy ulegta erozji .
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Az 32 studenckie kola naukowe w tegorocznej
edycji ScienceCom

Zwiazane z komunikacja naukowa wydarzenie odbywa sie w czwartek i piatek,
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Dzien Czasu”

Wyktady, warsztaty i wystawa poswiecone historii pomiaru czasu
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