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. ‘ ) Wyksztalcenie w dzieciach nawyku wolnego

jedzenie, to jeden ze sposobow zapobiegania otylosci wsrod najmlodszych, sugeruja
najnowsze badania opublikowane w "Pediatric Obesity". Wolne jedzenie, dokladne
przezuwanie sprzyja zwiekszonemu poczuciu sytosci.

W trakcie rocznego badania przeprowadzonego przez naukowcow z Kalifornii i Meksyku wykazano,
ze dzieci, ktére przed kazdym kolejnym kesem robity 30-sekundowa przerwe stracily srednio 3,4
proc. masy ciata. W przypadku dzieci, ktore jadly tapczywie, zanotowano natomiast niemal 13-proc.
przyrost masy ciata.

Dzieci biorace udzial w badaniu zostaly poinstruowane, jak doktadnie ma wygladac ich positek. Byly
poproszone, aby przed kazdym z positkéw wypily szklanke wody, nastepnie po kazdym kesie miaty
przechyla¢ klepsydre odmierzajaca doktadnie 30 sekund. Dopiero po uptywie tego czasu mogty wziac
kolejna porcje jedzenia. Rdwnoczesnie poproszono je, aby jadly w ciszy, nie rozmawialy ze soba i w
peni koncentrowaty sie na positku.

Badanie koncentrowato sie na tym jak dzieci jadly, a nie ile jadly. Celem badania byto wskazanie, ze
nie trzeba koniecznie zmniejsza¢ porcji serwowanego jedzenia. Warto natomiast wyksztatci¢
w dzieciach nawyk wolniejszego jedzenia. Co, jak przekonuja naukowcy, jest réwniez skuteczna
forma walki z przejadaniem sie.

Specjalisci wyjasniaja, Ze wolne jedzenie, doktadne przezuwanie sprzyja zwiekszonemu poczuciu
sytosci, jak rowniez ograniczeniu ilosci konsumowanego jedzenia.
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Wyksztatcenie w dzieciach nawyku wolnego jedzenie, to jeden ze sposobdéw zapobiegania otytosci
wsrdd najmtodszych, sugeruja najnowsze badania opublikowane w "Pediatric Obesity". Wolne
jedzenie, doktadne przezuwanie sprzyja zwiekszonemu poczuciu sytosci.

W trakcie rocznego badania przeprowadzonego przez naukowcow z Kalifornii i Meksyku wykazano,
ze dzieci, ktore przed kazdym kolejnym kesem robily 30-sekundowa przerwe stracity srednio 3,4



proc. masy ciata. W przypadku dzieci, ktére jadly tapczywie, zanotowano natomiast niemal 13-proc.
przyrost masy ciala.

Dzieci biorgce udzial w badaniu zostaly poinstruowane, jak doktadnie ma wygladac ich positek. Byly
poproszone, aby przed kazdym z positkow wypily szklanke wody, nastepnie po kazdym kesie miaty
przechyla¢ klepsydre odmierzajaca doktadnie 30 sekund. Dopiero po uptywie tego czasu mogly wziac
kolejna porcje jedzenia. R6wnoczesnie poproszono je, aby jadly w ciszy, nie rozmawialy ze soba i w
peni koncentrowaty sie na positku.

Badanie koncentrowalo sie na tym jak dzieci jadly, a nie ile jadly. Celem badania byto wskazanie, ze
nie trzeba koniecznie zmniejsza¢ porcji serwowanego jedzenia. Warto natomiast wyksztatci¢
w dzieciach nawyk wolniejszego jedzenia. Co, jak przekonuja naukowcy, jest réwniez skuteczna
forma walki z przejadaniem sie.

Specjalisci wyjasniaja, ze wolne jedzenie, dokladne przezuwanie sprzyja zwiekszonemu poczuciu
sytosci, jak réwniez ograniczeniu ilosci konsumowanego jedzenia.
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Ruszyla IV edycja konkursu Pomosty
Przyszlosci

Najlepsze pomysty taczace nauke z biznesem.
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Kleszcz to tylko posrednik

Kretki Borrelia to czesciowo ,prezent” od gryzoni i ptakow
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Jak rower zmienil swia

Od drewnianej , maszyny biegowej” do emancypacji robotnikow i kobiet
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Polacy opracowuja aparature dla teleskopow
europejskiej misji...
Utworza obserwatorium do badania fal grawitacyjnych.
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Badanie: portale spolecznosciowe nie chronia
przed samotnoscia

Samotnos¢ ma liczne negatywne skutki zdrowotne.
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Norowirusy - biegunka brudnvch rak

Przenoszone droga pokarmowa norowirusy wywotuja gwattowne wymioty.
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Rak nie jest wskazaniem do przedwczesneqo
rozwiazania ciazy

W czasie cigzy mozna bezpiecznie prowadzi¢ odpowiednie leczenie onkologiczne.
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Zakazenia w chirurgii to coraz wiekszy

problem

Konieczne jest wdrozenie skutecznego systemu opieki nad pacjentem.
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