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Zastosowanie rownolegle dwoéch
nowoczesnych lekow w ramach terapii skojarzonej jest szansa dla chorych na walke

Z zaawansowana, dajaca przerzuty postacia czerniaka zlosliwego. Takie leczenie moze
wydhuzy¢ czas przezycia srednio o 25 miesiecy, a dzieki obnizonej toksycznosci poprawia
jakos¢ zycia pacjentow. Te nowoczesne formy terapii wciaz sa jednak trudno dostepne
dla chorych w Polsce.

W Polsce z powodu czerniaka, czyli ztosliwego nowotworu skory, co roku umiera ok. 1200 osoéb.
Tymczasem nowotwor ten we wczesnym stadium rozwoju jest catkowicie uleczalny. Warunkiem
sukcesu jest jednak wczesne wykrycie choroby i szybkie wyciecie zmiany. W Europie Zachodniej
i Stanach Zjednoczonych wyleczalnos¢ czerniakow wynosi 90 proc.

- W Polsce to jest okoto 2/3 przede wszystkim dlatego, ze czerniaki sq zbyt pozno wykrywane, bo
pacjenci czesto zgtaszajq sie za pozno. To ulega poprawie i w idealnych warunkach te 90 proc.
pacjentow jestesmy w stanie wyleczy¢ chirurgicznie. Ale pozostaje 10 proc. pacjentow, a w Polskich
warunkach co trzeci, ktérzy umierajq z powodu tej choroby - méwi agencji informacyjnej Newseria
prof. Piotr Rutkowski, kierownik Kliniki Nowotwordow Tkanek Miekkich, Kosci i Czerniakéw
w Centrum Onkologii-Instytucie im. Marii Sktodowskiej-Curie w Warszawie.

W ciagu ostatnich czterech lat medycyna zanotowata ogromny postep w zakresie leczenia czerniaka
ztosliwego, takze Zle rokujacego, a wiec zaawansowanego i nieoperacyjnego. Nowe opcje
terapeutyczne wydtuzaja czas przezycia chorych o srednio 25 miesiecy. Najnowsze badania pokazuja,
ze u niektérych pacjentow czas przezycia moze siega¢ nawet ok. 45 miesiecy przy zastosowaniu
celowanej terapii skojarzonej. Nowoczesne leczenie poprawia jednoczesnie jakos¢ zycia pacjentéw.
Moga oni prowadzi¢ normalny tryb zycia, a nawet pracowaé¢ zawodowo.

- Przez ostatnie 4-5 lat przeszliSmy niebywaty progres u chorych na czerniaka. Zostato
zarejestrowanych siedem nowych lekéw, a od monoterapii przeszlismy do kombinowania, do tgczenia
lekoéw po to, zeby robic to najskuteczniej - méwi prof. Rutkowski.

Przelomem w leczeniu czerniaka stato sie poznanie mechanizméw odpowiedzialnych za tworzenie
tego nowotworu na poziomie molekularnym. Gtéwnym zaburzeniem molekularnym jest mutacja genu
BRAF, obserwowana u 50-70 proc. chorych na czerniaka skéry o podtozu genetycznym. Prowadzi
ona do niepohamowanego wzrostu komorek, jego zahamowanie moze zablokowa¢ rozwdj nowotworu.
Odkrycie to pozwolito na wprowadzenie terapii z uzyciem lekéw ukierunkowanych molekularnie,
m.in. inhibitoréw biatka BRAF, inhibitoréw MEK, inhibitoréw HSP. Badania pokazaly, ze
zastosowanie lekow molekularnych zwieksza mediane przezycia nawet o 13-16 miesiecy.

- Najpierw wprowadzono leki, ktore dzialaty tylko na to biatko i one poprawity przezycie dwukrotnie,
bo kiedys tacy pacjenci przezywali okoto pot roku, teraz przezywajq ponad rok. Ale okazato sie, ze po
dotozeniu jeszcze jednego leku, czyli po zastosowaniu terapii skojarzonej przeciwko biatku MEK,



mediana przezycia przekracza juz dwa lata, to jest niebywaty postep - méwi prof. Piotr Rutkowski.

Zdaniem lekarzy terapie skojarzone to przyszto$s¢ w leczeniu zle rokujacych postaci czerniaka
ztosliwego. Obecnie stosowane sa dwa rodzaje tego typu leczenia zatwierdzone przez Unie
Europejska. Pierwszym z nich jest terapia ukierunkowana molekularnie, gdzie stosuje sie
jednoczesnie inhibitor MEK i inhibitor BRAF. Badania pokazaly, ze zastosowanie kombinacji tych
lekéw u wczesniej nieleczonych pacjentow z zaawansowanym czerniakiem skéry z obecnoscia
mutacji BRAF V600 wydtuzato o ponad rok okres, w ktéorym nie dochodzi do pogorszenia stanu
zdrowia, w poréwnaniu do monoterapii.

- W przypadku mutacji BRAF, powinnismy mie¢ mozliwos¢ zastosowania leczenia skojarzonego, bo
jak dotqd mozemy w Polsce zastosowac tylko monoterapie jednym z dwoch lekdéw - wemurafenibem
lub dabrafenibem. Powinnismy zmieni¢ gorszq terapie na lepszq. Mysle, Ze koszty takiej zmiany
wcale nie bylyby bardzo istotnie wieksze - méwi prof. Piotr Rutkowski. - My juz stosujemy to u
czesci chorych, ale caty czas poza systemem Narodowego Funduszu Zdrowia.

Druga forma terapii skojarzonej jest taczenie réznych rodzajow immunoterapii polegajacej na
stymulowaniu uktadu odpornosciowego chorego do walki z nowotworem. W terapii tej stosowane sa
przeciwciata anty-CTLA-4, a od niedawna takze dwa przeciwciala anty-PD-1, ktére bardziej
precyzyjnie dzialaja na komoérki uktadu odpornosciowego. Z licznych badan wynika, ze zastosowanie
anty-CTLA-4 z anty-PD-1 takze daje znacznie lepsze efekty niz aplikowanie tylko jednego z tych
lekow.

- W tej chwili toczq sie prace w Agencji Oceny Technologii Medycznych i Taryfikacji oraz na
poziomie Ministerstwa Zdrowia. W ramach programéw lekowych mamy dzis tylko trzy leki, ktore juz
okazujq sie stare. Mam nadzieje, Ze polscy pacjenci szybko zyskajq dostep do terapii skojarzonych,
bo to jest potrzebne. Pacjenci leczeni za pomocq terapii skojarzonych 2yjg dwukrotnie dtuzej niz Ci
leczeni za pomocq terapii obecnie stosowanych w leczeniu w ramach NFZ-u - méwi onkolog.

Zrédto: www.newseria.pl
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Nowa metoda stereo EEG daje szanse
pacjentom z lekooporna padaczka

Technologia ta moze znaczaco zwiekszy¢ skutecznosé leczenia.
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Wirus Nipah nie stanowi obecnie dla nas
zaqrozenia epidemiczneqo

Ocenit biolog medyczny dr hab. Piotr Rzymski.
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Thuszcz bezowy wplywa na cisnienie krwi
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Obiecujaca metoda leczenia raka trzustki
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Przeszczepy kalowe moga zwiekszyc¢
skutecznosc leczenia raka nerki

Informuje pismo ,Nature Medicine”.
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Dvrektor IF PAN o minimalnej pensii dla
asystenta

W Polsce to standardowa sytuacja.
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Do dorostosci dochodzi pokolenie, dla
ktorego dziecko nie jest...

Polska w 2025 r. stracita 157 tys. mieszkancow .
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