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Palenie najlepiej rzucic nagle

Osobom, ktdore z dnia na dziehn zaprzestaja palenia papierosow latwiej wytrwa¢ w tym

postanowieniu niz odstawiajacym palenie stopniowo - informuje pismo ,, Annals of Internal
Medicine”.
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Sfinansowane przez British Heart Foundation badania dr Nicoli Lindson-Hawley z Oxfordu objety
niemal 700 ochotnikdéw. Losowo podzielono ich na dwie grupy, z ktorych jedna rzucita palenie nagle,
a druga stopniowo ograniczata liczbe wypalonych papierosow.

Wszystkim uczestnikom udostepniono porady, wsparcie oraz plasterki zawierajace nikotyne (w
Wielkiej Brytanii dostepne bezptatnie). Po szesciu miesiacach w grupie odstawiajacej palenie
stopniowo wytrwato w abstynencji 15,5 proc. badanych, podczas gdy sposréd nagle przerywajacych
palenie - 22 proc.

Autorzy zalecaja pragnacym zerwac z nalogiem poszukanie wsparcia u profesjonalistow. Duze
znaczenie ma wybranie konkretnej daty - dogodnego dla rzucajacego terminu - i konsekwentne
odmawianie sobie chocby jednego papierosa.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Rusza 15. edvcia konkursu Zioty Medal
Chemii

Na najlepsze prace licencjackie lub inzynierskie.
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Behawiorystka: zvc jak kot z kotem, czvli zZle

Jezeli koty sie ze soba ttuka, to ich celem nie jest podporzadkowanie drugiego.
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Proteza stawu biodrowego z pomoca robota

DotaczyliSmy do Belgii i Stowacji, ktdére juz korzystaja z tej technologii.
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SzKkic rozporzadzenia o ewaluaciji nauki
bedzie gotowy pozna jesienia

Srodowisko naukowe postuluje m.in o promowanie stalo$ci zatrudnienia.
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Wystarczyl jeden gen, aby przeniesc
zachowanie miedzy gatunkami

Naukowcy z Japonii przeniesli unikalne zachowanie godowe.
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Napoje izotoniczne

Tylko po duzym wysitku lub dtugim pobycie w upale.

18-08-2025

Mole spozvwcze zjadaia wszvstko

Powiedziatl PAP prof. Stanistaw Ignatowicz, entomolog.
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Wvsoki poziom troiglicervdow sprzvia
tetniakom aort

Wwynika z badania na myszach, o ktérym informuje pismo , Circulation”.
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