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Palenie najlepiej rzucic nagle

Osobom, ktdore z dnia na dziehn zaprzestaja palenia papierosow latwiej wytrwa¢ w tym

postanowieniu niz odstawiajacym palenie stopniowo - informuje pismo ,, Annals of Internal
Medicine”.
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Sfinansowane przez British Heart Foundation badania dr Nicoli Lindson-Hawley z Oxfordu objety
niemal 700 ochotnikdéw. Losowo podzielono ich na dwie grupy, z ktorych jedna rzucita palenie nagle,
a druga stopniowo ograniczata liczbe wypalonych papierosow.

Wszystkim uczestnikom udostepniono porady, wsparcie oraz plasterki zawierajace nikotyne (w
Wielkiej Brytanii dostepne bezptatnie). Po szesciu miesiacach w grupie odstawiajacej palenie
stopniowo wytrwato w abstynencji 15,5 proc. badanych, podczas gdy sposréd nagle przerywajacych
palenie - 22 proc.

Autorzy zalecaja pragnacym zerwac z nalogiem poszukanie wsparcia u profesjonalistow. Duze
znaczenie ma wybranie konkretnej daty - dogodnego dla rzucajacego terminu - i konsekwentne
odmawianie sobie chocby jednego papierosa.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Najlepszy studencki projekt robotyczny
zostanie sfinansowany

Studenci z Rzeszowa maja szanse na zrealizowanie pomyst.
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Sie¢, ktora odpowiada za chorobe Parkinsona

Sie¢ mozgowa SCAN, ktéra taczy myslenie z ruchem,.
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Smartfon szkodzi rozwojowi dziecka

Psycholog w Dniu Bezpiecznego Internetu.
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Polscv naukowcyv opisali najmniejsze znane
genomy bakteryjne

Poinformowali badacze na lamach ,Nature Communications”.
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ak nauke przetwarzac na biznes?

Pracami Rady pokieruje minister finansow i gospodarki Andrzej Domanski.
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Ciaza i urlopv dla rodzicow a grant
badawcze

Instytucje tlumacza zasady przedtuzania uméw.
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Nadcisnienie bialego fartucha

Im dziecko mtodsze, tym czesciej zdarza sie u niego ono.
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W ojca na zdrowie dziecka jest wieksz
niz podejrzewano

Wynika z najnowszych badan publikowanych przez ,Health Psychology”.
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