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Palenie najlepiej rzucic nagle

Osobom, ktdore z dnia na dziehn zaprzestaja palenia papierosow latwiej wytrwa¢ w tym

postanowieniu niz odstawiajacym palenie stopniowo - informuje pismo ,, Annals of Internal
Medicine”.
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Sfinansowane przez British Heart Foundation badania dr Nicoli Lindson-Hawley z Oxfordu objety
niemal 700 ochotnikdéw. Losowo podzielono ich na dwie grupy, z ktorych jedna rzucita palenie nagle,
a druga stopniowo ograniczata liczbe wypalonych papierosow.

Wszystkim uczestnikom udostepniono porady, wsparcie oraz plasterki zawierajace nikotyne (w
Wielkiej Brytanii dostepne bezptatnie). Po szesciu miesiacach w grupie odstawiajacej palenie
stopniowo wytrwato w abstynencji 15,5 proc. badanych, podczas gdy sposréd nagle przerywajacych
palenie - 22 proc.

Autorzy zalecaja pragnacym zerwac z nalogiem poszukanie wsparcia u profesjonalistow. Duze
znaczenie ma wybranie konkretnej daty - dogodnego dla rzucajacego terminu - i konsekwentne
odmawianie sobie chocby jednego papierosa.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/25136.html
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Laboratorio Pesaro - technologia, design i 30
lat doswiadczenia

To przyklad firmy, ktora taczy tradycje, wysoka technologie, precyzje laboratoryjna i wtoski design.

Wyposazenie laboratorium

Jakie elementy sa niezbedne w nowoczesnej pracowni badawczej?
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Sztuczna inteligencja przyspiesza diagnoze
endometriozy

Endometrioza to przewlekta choroba zapalna zwigzana z gospodarka hormonalna.

18-12-2025

Nasze decyzje zakupowe moga zalezec¢ od
zapachow, nastroju i emocji

Przed swietami marki intensyfikuja w takie dziatania,.

Dwa lata rzadu podsumowanie

Wazne przedsiewziecia resortu konczacego sie roku.
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Napoje energetyczne moga sprzyja¢c udarom

Ostrzega pismo ,BM] Case Reports”.

Obnizony poziom choliny w mozgu powiazany
Z zaburzeniami lekowymi

W obszarach moézgu regulujacych myslenie i emocje.

18-12-2025

Samochody beda mogly ,myslec” podobnie do

ludzi

Naukowcy opracowali nowy system nauki autonomicznych samochodow.
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