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Europejska Agencja ds. Bezpieczenstwa Zywnosm
(EFSA) docenila korzystny wplyw jeczmienia w zapobieganiu chorobom, poczynajac od

chorob sercowo-naczyniowych i cukrzycy, po nadcisnienie i niektore nowotwory. Inicjatywa
europejska wykorzystuje nowe technologie i innowacyjne techniki do zwiekszenia
dostepnosci zdrowej zywnosci produkowanej z tego zboza.

EFSA postuluje zwiekszenie spozycia blonnika z jeczmienia, szczegolnie beta-glukanu. Jeczmien
posiada najwieksza wsrod zb6z zawartos¢ beta-glukanu, co powinno skloni¢ przemyst spozywczy do
produkcji nowych produktéw jeczmiennych o duzej zawartosci btonnika. Niestety zatrzymanie
beta-glukanu w zbozu w trakcie tradycyjnej procedury przemiatu jest trudne. Dlatego, aby osiagnac
pozadany wplyw na zdrowie, cztowiek musialby spozywac¢ duze ilosci tego zboza.

Dzieki dofinansowaniu ze Srodkow UE, projekt "Boosted barley utilisation and consumption in the
EU for better health" (BARLEYBOQST) obrat sobie za cel opracowanie produktéw o duzej zawartosci
beta-glukanu, atrakcyjnych dla konsumentow.

Aby mdc osiggnaé ten cel, cztonkowie projektu rozpoczeli opracowywanie narzedzia monitorujacego
oraz nowej technologii przemiatu. Celem jest wyizolowanie beta-glukanu i odnotowanie jego
zawartosci w jeczmieniu, a nastepnie wdrozenie metod innowacyjnego opracowywania produktow.

W trakcie pierwszego okresu sprawozdawczego, partnerzy projektu dostarczyli raporty na temat
wlasciwosci jakosciowych jeczmienia oraz najbardziej optymalnej technologii przemiatu. Poddali
rowniez analizie potencjat rynkowy produktéw promujacych zdrowe odzywianie.

Wyizolowano tkanki zboza jeczmienia, a probki oddano do laboratorium do analizy. Przeprowadzone
tam testy pozwolily na stworzenie metody do oceny ilosci sktadnikéw obecnych w tkance ziarna.
Planuje sie rowniez stworzenie metody internetowej. Ponadto naukowcy opracowali prototypowa
technologie przemiatu.

Intencja projektu BARLEYBOOST jest skloni¢ konsumentéw oraz producentéw przemystu rolnego
i zywieniowego, aby dostrzegli korzysci ekonomiczne, odzywcze i zdrowotne beta-glukanu.
Opracowanie odpowiednio zaawansowanej technologii réwniez pomoze zoptymalizowa¢ przemiat
jeczmienia w catej Europie.

Zrédto: www.cordis.europa.eu
https://laboratoria.net/aktualnosci/25157.html
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LABS EXPO 2026 - technologia i nauka w
jednym miejscu

W marcu 2026 roku odbedzie sie tam czwarta edycja Targéw LABS EXPO.

05-10-2025

Trzech informatykow laureatami Nagrody im.
Witolda Lipskiego

Jednego z najbardziej prestizowych wyréznien w polskiej informatyce.

05-10-2025

Nieznacznie spadl wskaznik zachorowan na
COVID-19

Wskaznik zachorowan na COVID-19 rést dynamicznie od sierpnia.
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Proteza stawu biodrowego z pomoca robota

Szpital Brédnowski jako pierwszy w Polsce skorzystat z ramienia.
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Fizycy z UW pokazali, ze superpozycja w
czasie - w kryptografii...

Uktad jest prostszy w budowie i skalowaniu niz dotychczasowe rozwiazania.
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Polski instrument do badania heliosfery
skontaktowal sie z Ziemia

Urzadzenie badawcze GLOWS poprawnie potaczyt sie z centrum.
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Rzad jest otwarty na rozmowe o przyszlosci
badan, ktore prowadzi PAN

Zapewnil wiceminister infrastruktury Arkadiusz Marchewka.
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Bledne informacje medyczne na TikToku

Wiekszos¢ filmow ekoinfluenceréw je zawiera.
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