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- - : Czym jest HIV, w jaki sposob mozna sie nim
zarazic, jakie sa objawy zakazenia, jak bezpiecznie uprawiac seks - odpowiedzi na te i inne
pytania pomoze znalez¢ aplikacja mobilna "Polaczenia" przygotowana przez stowarzyszenie
Program Stacja, w ramach projektu Polaczenia CTRLowane.

Jak wyjasnit rzecznik prasowy projektu Maciej Nazarewicz ze Spotecznego Komitetu ds. AIDS,
aplikacja ma pomdc w zdobyciu rzetelnej wiedzy na temat na temat HIV/ AIDS oraz substancji
psychoaktywnych.

"Obecnie internet jest najskuteczniejszym i najdogodniejszym sposobem dotarcia do mtodziezy,
przede wszystkim ze wzgledu na jego powszechna dostepnos¢. W sieci mozna znalez¢ bardzo wiele
informacji, jednak nie zawsze sa one rzetelne, czasem wrecz sprzeczne" - wskazatl Nazarewicz.

Jak dodatl, klienci Punktéow Konsultacyjno-Diagnostycznych, w ktorych bezptatnie i anonimowo mozna
wykonac test w kierunku HIV, bardzo czesto przytaczaja nieprawdziwe informacje na temat HIV,
ktére przeczytali w internecie. "Zatozeniem akcji jest przedstawienie mtodym odbiorcom rzetelnej
wiedzy na temat wirusa, ryzyka zakazenia i sposobdw jego unikniecia" - zaznaczyt Nazarewicz.

Aplikacja "Potaczenia", przygotowana przez stowarzyszenie Program Stacja, dostepna dla
uzytkownikow smartfonow z systemem Android
(https://play.google.com/store/apps/details?id=pl.org.programstacja.polaczenia), zawiera szereg
uzytecznych informacji na temat HIV i AIDS; mozna sie dzieki niej dowiedzie¢ m.in., jak
minimalizowa¢ ryzyko zakazenia, w jaki sposob uzywanie substancji psychoaktywnych moze
zwiekszy¢ to ryzyko, a takze gdzie bezptatnie i anonimowo mozna wykonac test na HIV.

Osoby, ktore chcialyby skorzysta¢ z pelnej oferty projektu, powinny odwiedzi¢ strone internetowa
www.polaczenia.org.pl. Znajda tam aktualne informacje na temat dziatan profilaktycznych
prowadzonych m.in. podczas imprez plenerowych, w domach studenckich, a takze w innych
miejscach.

Ciagly wzrost liczby zakazen w Polsce

Autorzy projektu Potaczenia CTRLowane zwracaja uwage na specyficzne powigzanie ryzykownych
zachowan seksualnych z uzywaniem substancji psychoaktywnych.



"Mtodzi ludzie czesto nie odnosza potencjalnego ryzyka zwigzanego z przyjmowaniem substancji
psychoaktywnych bezposrednio do siebie i nie maja wiedzy na temat uzaleznien. Edukatorzy
rozmawiaja z nimi m.in. o tym jak zadbac o bezpieczenstwo podczas imprezy, akcentujac np. to, ze
pod wplywem alkoholu i/lub narkotykéw tatwiej jest zdecydowac sie np. na niezabezpieczony kontakt
seksualny albo stac¢ sie ofiara przestepstwa oraz jak temu zapobiega¢" - podkreslita koordynatorka
projektu Katarzyna Katuska.

W ramach Potaczen CTRLowanych istnieje mozliwos$¢ skorzystania z bezptatnych i anonimowych
konsultacji psychologicznych w zakresie zdrowia seksualnego. Oferta skierowana jest do studentow
warszawskich uczelni wyzszych. Szczegétowe informacje o ofercie dostepne sa na stronie
http://www.skaids.org/pl/gabinet-terapii

Potaczenia CTRLowane to inicjatywa organizacji pozarzadowych: inicjatorem akcji jest
stowarzyszenie Program Stacja (http://programstacja.org.pl/), a partnerem Spoteczny Komitet ds.
AIDS (www.skaids.org).

Wedtug danych Panstwowego Zaktadu Higieny, do konca zesztego roku w Polsce zdiagnozowano
zakazenie HIV u 19 915 o0so6b, odnotowano 3 328 zachorowan na AIDS; 1 328 osob zmarto.
Szacunkowe dane epidemiologiczne jasno wskazuja jednak, ze skala problemu jest o wiele wieksza.
Eksperci zgodnie twierdza, ze problem zakazenia dotyczy w rzeczywistosci 36-45 tys. 0sob, sposréd
ktorych przynajmniej 50 proc. nie wie o swoim zakazeniu.

Zrédto: www.pap.pl
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Drzwi do realizacji technologicznych marzen
w Polsce

Chciatby je otworzy¢ Uznanski-Wisniewski
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Szczepionka przeciw polpascowi znaczaco
obniza ryzyko demencji

Wynika z badan przeprowadzonych w Walii.
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Korzvstanie z social mediow zakloca
koncentracje uwaqgi u dzieci

Publikuje czasopismo ,Pediatrics Open Science”.
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Mieszanka trzech skladnikow odzywczych
lagodzi objawy autvzmu u mysz

Poinformowato czasopismo ,PLOS Biology”.
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Kosmiczna latarnia w odlegiej malej
galaktyce

Znamy dzi$ jego doktadny adres i mozemy uzy¢ go jako sondy.
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standardy ksztalcenia medykow maja
uwzgledni¢ medycyne pola walki

W w $rode weszto w Zycie zarzadzenie minister zdrowia.
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7 stvcznia prezvdent Nawrocki wrecz
nominacje profesorskie

Poinformowat rzecznik prezydenta Rafal Leskiewicz

12-12-2025

Minister nauki do przedstawicieli akademii o
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Informacje dnia: Drzwi do realizacji technologicznych marzen w Polsce Szczepionka przeciw
polpascowi znaczaco obniza ryzyko demencji Korzystanie z social medidw zaktéca koncentracj
uwagi u dzieci Mieszanka trzech sktadnikdw odzywczych 1 i obj

Kosmiczna latarnia w odlegtej matej galaktyce standardy ksztalcenia medykow maja uwzgl
medycyne pola walki Drzwi do realizacji technologicznych marzen w Polsce Szczepionka przeciw
potpascowi znaczaco obniza ryzyko demencji Korzystanie z social medidw zaktéca koncentracj
uwagi u dzieci Mieszanka trzech sktadnikdw odzywczych 1 i obj

Kosmiczna latarnia w odlegtej matej galaktyce standardy ksztalcenia medykow maja uwzgl
medycyne pola walki Drzwi do realizacji technologicznych marzen w Polsce Szczepionka przeciw
potpascowi znaczaco obniza ryzyko demencji Korzystanie z social medidw zaktoca koncentracje
uwagi u dzieci Mieszanka trzech skltadnikow odzywczych tagodzi objawy autyzmu u myszy
Kosmiczna latarnia w odlegtej matej galaktyce standardy ksztalcenia medykow maja uwzglednié
medycyne pola walki
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