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Palenie zaburza rownowage bakteryjna
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Palenie papierosow zmienia sklad mikrobiomu
jamy ustnej, co moze wplywac na ryzyko rozwoju réznych rodzajow raka, a szczegdlnie raka
gornych dréog pokarmowych i oddechowych - informuje ,, ISME Journal”.

Naukowcy z Uniwersytetu Nowojorskiego (USA) zaobserwowali, Ze palenie papierosow wplywa na
strukture flory bakteryjnej jamy ustnej. Regularne wdychanie dymu papierosowego powoduje wzrost
liczebnosci ponad 150 szczepdéw bakterii, w tym zwiekszajacych ryzyko préchnicy paciorkowcéw (o
10 proc.), a takze spadek liczebnosci 70 innych szczepdw, np. proteobakterii, ktére pomagaja
neutralizowa¢ toksyczne substancje (o 7 proc.).

"Nasze badanie jako pierwsze pokazuje, jak ogromny wplyw na mikrobom jamy ustnej ma palenie
papieroséw" - komentuje wspotautorka badania Jiyoung Ahn.

W badaniu (DOI: 10.1038/isme;j.2016.37) uczestniczyto ponad 1200 oséb w wieku 50 lat i wiecej,
wsrod ktorych znajdowato sie 112 palaczy, 571 bytych palaczy i 521 badanych, ktérzy nigdy nie palili.
Badacze pobierali od nich probki sliny, a nastepnie poddawali je szczegétowej analizie.

Okazalo sie, ze sktad flory bakteryjnej jamy ustnej u osob palacych znacznie réznit sie od tego
wystepujacego u oséb niepalacych lub tych, ktore rzucily palenie. Naukowcy zaobserwowali, ze
powrdt do réwnowagi bakteryjnej po rzuceniu palenia zajmowal badanym ponad 10 lat.

»Potrzebujemy dalszych eksperymentow, by ustali¢, czy te zmiany (w obrebie mikrobiomu - PAP)
ostabiaja funkcje obronne przeciw substancjom rakotworczym i moga prowadzi¢ do choréb jamy
ustnej, ptuc lub jelit” - dodaje Ahn.
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Co jesc, gdy mroz scisnie, czyli o tak zwanym
comfort food

Zima organizm pracuje inaczej niz latem.

15-01-2026

Odmrozenia - co robic?

Ujemne temperatury zwiekszaja ryzyko odmrozen.
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Mikrobiom a bdl plecow

Czy bakterie w jelitach moga wptywac na bdl plecéw?

15-01-2026

Szczepienia moga dawac wiecej korzysci

Moga przynosi¢ korzysci wykraczajace poza ochrone przed patogenami.
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Piramida kontrowersji

Nowe amerykanskie wytyczne zywieniowe budza kontrowersje.

15-01-2026

Probiotyki pomagaja odbudowac flore

jelitowa po kolonoskopii

Przygotowanie do kolonoskopii jest dos¢ inwazyjne dla organizmu.

05-01-2026

Olbrzymie ilosci danych o Wszechswiecie z
wod Morza Srodziemnego

KM3NeT to nie jeden detektor, lecz podmorskie miasto tysiecy czujnikow Swiatta.
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Nowe organizmy sa odkrywane szybciej niz
kiedykolwiek wczesniej

Biolodzy odkrywaja rocznie srednio 16 tys. gatunkow.
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