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Palenie zaburza rownowage bakteryjna
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Palenie papierosow zmienia sklad mikrobiomu
jamy ustnej, co moze wplywac na ryzyko rozwoju réznych rodzajow raka, a szczegdlnie raka
gornych dréog pokarmowych i oddechowych - informuje ,, ISME Journal”.

Naukowcy z Uniwersytetu Nowojorskiego (USA) zaobserwowali, Ze palenie papierosow wplywa na
strukture flory bakteryjnej jamy ustnej. Regularne wdychanie dymu papierosowego powoduje wzrost
liczebnosci ponad 150 szczepdéw bakterii, w tym zwiekszajacych ryzyko préchnicy paciorkowcéw (o
10 proc.), a takze spadek liczebnosci 70 innych szczepdw, np. proteobakterii, ktére pomagaja
neutralizowa¢ toksyczne substancje (o 7 proc.).

"Nasze badanie jako pierwsze pokazuje, jak ogromny wplyw na mikrobom jamy ustnej ma palenie
papieroséw" - komentuje wspotautorka badania Jiyoung Ahn.

W badaniu (DOI: 10.1038/isme;j.2016.37) uczestniczyto ponad 1200 oséb w wieku 50 lat i wiecej,
wsrod ktorych znajdowato sie 112 palaczy, 571 bytych palaczy i 521 badanych, ktérzy nigdy nie palili.
Badacze pobierali od nich probki sliny, a nastepnie poddawali je szczegétowej analizie.

Okazalo sie, ze sktad flory bakteryjnej jamy ustnej u osob palacych znacznie réznit sie od tego
wystepujacego u oséb niepalacych lub tych, ktore rzucily palenie. Naukowcy zaobserwowali, ze
powrdt do réwnowagi bakteryjnej po rzuceniu palenia zajmowal badanym ponad 10 lat.

»Potrzebujemy dalszych eksperymentow, by ustali¢, czy te zmiany (w obrebie mikrobiomu - PAP)
ostabiaja funkcje obronne przeciw substancjom rakotworczym i moga prowadzi¢ do choréb jamy
ustnej, ptuc lub jelit” - dodaje Ahn.
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https://laboratoria.net/aktualnosci/25197.html

30-03-2026


http://www.naukawpolsce.pap.pl
http://laboratoria.net/edukacja/32833.html

Stypendia ministra nauki za znaczace
osiagniecia

Przyznat je 402 osobom.
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Doktor z TikToka: fajnie by bylo, gdyby w
sieci to jednak naukowcy...

Aby chroni¢ piskleta przed pasozytami.
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Kierownik wyprawy polarnej

Zmiany klimatu wida¢ gotym okiem.
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Mikrolasery moga wykrywac pojedyncze
czasteczki

Informuje pismo ,Nature Photonics”.
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Duze teleskopy sfotografowaly dwie
formujace sie planety

Ogtosito Europejskie Obserwatorium Potudniowe (ESO).
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Bakteriofagi moga chronic zywnosc przed
salmonella

Informuje pismo ,Applied and Environmental Microbiology”.

30-03-2026

V4

Rekawiczki moga zawyzac wyniki pomiarow
mikroplastiku

Informuje specjalistyczne pismo ,Analytical Methods”.


http://laboratoria.net/edukacja/32829.html
http://laboratoria.net/edukacja/32829.html
http://laboratoria.net/edukacja/32829.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32828.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32828.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32828.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32826.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32826.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32826.html

30-03-2026

Problem dezinformacji medycznej bedzie
narastal

Szkolenia na UMB dla przysztych lekarzy

Informacje dnia: Stypendia ministra nauki za znaczace osiagniecia Doktor z TikToka: fajnie by
byto, gdyby w sieci to jednak naukowcy méwili o nauce Kierownik wyprawy polarnej Mikrolasery
moga wykrywaé pojedyncze czasteczki Duze teleskopy sfotografowaly dwie formujace sie planety
Bakteriofagi moga chroni¢ zywnos¢ przed salmonella Stypendia ministra nauki za znaczace
osiagniecia Doktor z TikToka: fajnie by byto, gdyby w sieci to jednak naukowcy moéwili o nauce
Kierownik wyprawy polarnej Mikrolasery moga wykrywac pojedyncze czasteczki Duze teleskopy
sfotografowaly dwie formujace sie planety Bakteriofagi moga chroni¢ zywnosé przed salmonella
Stypendia ministra nauki za znaczace osiagniecia Doktor z TikToka: fajnie by byto, gdyby w sieci to
jednak naukowcy mowili o nauce Kierownik wyprawy polarnej Mikrolasery moga wykrywac
pojedyncze czasteczki Duze teleskopy sfotografowaly dwie formujace sie planety Bakteriofagi moga

chroni¢ zywnos$¢ przed salmonella

Partnerzy


http://laboratoria.net/aktualnosci/32825.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32825.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32825.html
http://laboratoria.net/edukacja/32833.html
http://laboratoria.net/edukacja/32832.html
http://laboratoria.net/edukacja/32832.html
http://laboratoria.net/edukacja/32831.html
http://laboratoria.net/edukacja/32830.html
http://laboratoria.net/edukacja/32830.html
http://laboratoria.net/edukacja/32829.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32828.html
http://laboratoria.net/edukacja/32833.html
http://laboratoria.net/edukacja/32833.html
http://laboratoria.net/edukacja/32832.html
http://laboratoria.net/edukacja/32831.html
http://laboratoria.net/edukacja/32830.html
http://laboratoria.net/edukacja/32829.html
http://laboratoria.net/edukacja/32829.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32828.html
http://laboratoria.net/edukacja/32833.html
http://laboratoria.net/edukacja/32832.html
http://laboratoria.net/edukacja/32832.html
http://laboratoria.net/edukacja/32831.html
http://laboratoria.net/edukacja/32830.html
http://laboratoria.net/edukacja/32830.html
http://laboratoria.net/edukacja/32829.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32828.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32828.html

