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#MPonad 500 tys. przeszczepow szpiku kostnego
przeprowadzono dotad w Europie - poinformowano podczas 42. Kongresu Europejskiego

Towarzystwa Przeszczepiania Szpiku i Krwi (EBMT), ktéory w sobote rozpoczal sie
w Walencji.

Na catym swiecie wykonano dotad prawie 1,2 mln takich zabiegéw, ktére dla wielu chorych sa
jedyna szansa na uratowanie zycia. W Europie w 2014 r. przeprowadzono po raz pierwszy rekordowa
liczbe ponad 40 tys. przeszczepdéw u 36,5 tys. pacjentéw w 656 osrodkach (w 47 krajach). 86 proc.
tych transplantacji wykonuje sie u 0so6b dorostych, a 14 proc. u dzieci.

Liczba przeszczepien komorek krwiotworczych szczegdlnie zwiekszyta sie w ostatnich latach.
W 2014 r. wykonano ich na naszym kontynencie o 53 proc. wiecej niz 2004 r. W tym okresie
najbardziej, bo az dwukrotnie wzrosta liczba przeszczepdéw allogenicznych (od obcego dawcy). Jest to
zastuga znajdujacych sie na calym swiecie bankéw szpiku, gdzie jest zarejestrowana coraz wieksza
grupa potencjalnych dawcow.

Roéwniez w Polsce rosnie liczba przeszczepéw komdrek krwiotworczych. Dyrektor Centrum
Organizacyjno-Koordynacyjnego ds. Transplantacji ,Poltransplant” prof. Roman Danielewicz
poinformowat dziennikarza PAP, ze w 2015 r. po raz pierwszy wykonano u nas ok. 1500
przeszczepien komérek krwiotworczych.

W 960 przypadkach tych zabiegéw byly to przeszczepy autologiczne, czyli z komoérek pozyskanych
od samego chorego, przeprowadzono rowniez 605 transplantacji allogenicznych, z komorek
pobranych dawcy” - powiedziat PAP prof. Danielewicz.

Pierwsze przeszczepy szpiku przeprowadzono przed prawie 60 laty w Stanach Zjednoczonych.
Jeszcze 40 lat temu byta to metoda eksperymentalna. Obecnie jest ona wykonywana niemal rutynowo,
cho¢ nadal nie jest pozbawiona ryzyka, szczegdlnie w niektorych chorobach uktadu krwiotwdrczego,
takich jak szpiczak (w przypadku przeszczepow komorek od dawcy).

Zrédlem komoérek krwiotwdrczych moze by¢ szpik kostny, krew obwodowa lub krew pepowinowa.
W ostatnich latach zdecydowanie przewaza jednak wykorzystanie komoérek z krwi obwodowe;j.
W przypadku przeszczepéw autologicznych siega sie po nie w az 99 proc. tych zabiegéw, a w
transplantacjach allogenicznych - w 75 proc.

Przeszczepy autologiczne (z wlasnych komdrek) najczesciej wykonuje sie u chorych ze szpiczakiem
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plazmocytowym (48 proc. tych zabiegéw), chtoniakiem Hodgkina (ziarnicg) i chtoniakiem
nieziarniczym (40 proc.).

Z kolei przeszczepy allogeniczne, z komoérek dawcy, wykorzystywane sa w ostrych biataczkach (51
proc.), nowotworach uktadu chtonnego (18 proc.), w zespotach mielodysplastycznych (12 proc.) oraz
wrodzonych i nabytych zespotach niewydolnosci szpiku (11 proc.)

W Europie i obu Amerykach wykonuje sie 88 proc. wszystkich przeszczepdéw komorek
krwiotwoérczych. W Afryce jedynie 2 proc.

Prof. Kazimierz Hataburda z Instytutu Hematologii i Transfuzjo-logii w Warszawie oraz prof.
Sebastian Giebel z Centrum Onkologii w Gliwicach uwazaja, ze jest coraz wiecej wskazan do tych
zabiegdw i stale poprawia sie ich skutecznosé. Podobnie jest w Polsce.

Pierwszy w naszym kraju przeszczep szpiku 28 listopada 1984 r. wraz ze swym zespotem
przeprowadzit w Warszawie prof. Wiestaw Jedrzejczak, ktory jest obecny na tegorocznym kongresie
Europejskiego Towarzystwa Przeszczepiania Szpiku i Krwi. Biorca szpiku byta wtedy Ola Przybylska,
ktora miata szesc¢ lat. Pobrano go od o dwa lata mtodszej siostry Katarzyny.

Zrédto: www.pap.pl
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Wyktady, warsztaty i wystawa poswiecone historii pomiaru czasu
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