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WHO: liczba chorych na cukrzyce wzrosta
czterokrotnie
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ciagu 35 lat liczba chorych na cukrzyce
dorostych oséb wzrosla niemal czterokrotnie - poinformowala w srode Swiatowa

Organizacja Zdrowia (WHO). W 2014 roku na te przewlekla chorobe cierpialo na swiecie ok.
422 mln dorostych, a w roku 1980 - 108 mlin.

WHO zwraca uwage w swym raporcie na "olbrzymie rozmiary" epidemii cukrzycy, co jest zwiazane
z szerzaca sie otyloscia. Z danych WHO wynika, ze cukrzyca dotyka 8,5 proc. dorostej populacji na
Swiecie z powodu wzrostu czynnikéw ryzyka takich jak nadwaga i otytosc.

"Cukrzyca rozprzestrzenia sie. To nie jest juz choroba dominujaca w krajach bogatych; wzrost
zachorowan stale odnotowuje sie wszedzie na swiecie, a bardziej zauwazalnie w krajach o Srednim
dochodzie" - napisata w przedmowie do raportu dyrektor generalna WHO Margaret Chan.

W 2012 roku na cukrzyce zmarto 1,5 mln ludzi na swiecie; do tego bilansu trzeba dodac¢ jeszcze 2,2
mln osob, ktére zmarty z powodu choréb zwigzanych z cukrzyca, co w sumie daje 3,7 mln zgonow -
podsumowuje WHO.

Ponad polowa diabetykow zamieszkuje Azje Potudniowo-Wschodnig oraz region Pacyfiku, gdzie
w ostatnich latach bardzo zmienity sie nawyki zywieniowe.

WHO zwraca uwage na "znaczace straty ekonomiczne" zwiazane z cukrzyca, zaréwno dla oséb
cierpiacych na te chorobe oraz dla systemu opieki medycznej i ubezpieczen zdrowotnych.

Cukrzyca jest powazna choroba przewlekta. Wystepuje, gdy trzustka nie produkuje wystarczajacej
ilosci insuliny - hormonu regulujacego stezenie glukozy we krwi, albo gdy organizm niewlasciwie
wykorzystuje insuline. Wedlug WHO insulina, ktéra podaje sie diabetykom, wcigz jest trudno
dostepna zwtaszcza w ubogich krajach m.in. z powodu ceny.

Organizacja wskazuje na "olbrzymi zasieg problemu cukrzycy", ale réwniez na "mozliwo$¢ zmiany
obecnych tendencji". Zwraca uwage na koniecznos¢ zachecania ludzi do zmniejszania spozycia
tytoniu i zywnosci szkodliwej dla zdrowia, a takze namawiania do regularnego wysitku fizycznego.


http://laboratoria.net/img/istock/_big/cukrzyca.jpg?1460104483916

"Nie ma prostego rozwiazania problemu cukrzycy" - podkresla WHO i wskazuje, ze "kazdy ma swoja
role do odegrania".
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Nosniki ekow po 14 miesiacach na
Miedzynarodowej Stacji Kosmicznej

Analizy maja pokaza¢, jak promieniowanie kosmiczne wptyneto na nosniki lekow.
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Flexicon FPC50 w dydaktyce pracy
laboratoryjnej

Dostawca szkolen aptaskil przygotowuje wykwalifikowanych specjalistow.

—

‘_-. - — ~
22-06-2026

Blisko 2,8 min zl na badania nad terapia

Opracowanie strategii leczenia nowotworéw odpornych na terapie.
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Studenci AGH zaprezentowali swij najnowszy
bolid elektryczny

Pojazd powstat z mysla o udziale w zawodach inzyniersko-wyscigowych.
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Naukowcyv sprawdzili, czv protonv sa wieczne

W badaniach uczestniczyty polskie osrodki.
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Polska wsrod krajow z najnizszvim poziomem
stresu psvchicznego

Wsrod ukrainskich uchodzcow.
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Zycie seksualne coraz czesciej przenosi sie do
swiata technologii

Sfera ta rosnie szybciej niz wiedza o jej wptywie na ludzka seksualnosc.
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Przyjemnych snow zyczy anestezjolog

Wystarczy przestrzega¢ protokotu znieczulenia.

Informacje dnia: Nosniki ekéw po 14 miesigcach na Miedzynarodowej Stacji Kosmicznej Flexicon
FPC50 w dydaktyce pracy laboratoryjnej Blisko 2,8 miln zt na badania nad terapia Studenci AGH
zaprezentowali swoj najnowszy bolid elektryczny kow rawdzili i

Polska wsrod krajow z najnizszym poziomem stresu psychicznego Nosniki ekéw po 14 miesiacach na
Miedzynarodowej Stacji Kosmicznej Flexicon FPC50 w dydaktyce pracy laboratoryjnej Blisko 2,8 mIn
zt na badania nad terapia nci AGH zaprezentowali swoj najnowsz lid elektryczny Naukowcy
sprawdzili, czy protony sg wieczne Polska wsSrod krajow z najnizszym poziomem str hiczn
Nosniki ekdw po 14 miesigcach na Miedzynarodowej Stacji Kosmicznej Flexicon FPC50 w dydaktyce
pracy laboratoryjnej Blisko 2,8 min z} na badania nad terapia Studenci AGH zaprezentowali swoj
najnowszy bolid elektryczny Naukowcy sprawdzili, czy protony sa wieczne Polska wsréd krajow z
najnizszym poziomem stresu psychicznego
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