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Bezsennos¢ ma zwigzek z utrata istoty bialej

U pacjentéw cierpiacych na bezsennos¢ pierwotna obserwuje sie nieprawidlowosci zwiazane
ze spojnoscia substancji bialej w mozgu - wynika z badania opublikowanego w magazynie
»Radiology”.
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Miedzynarodowy zespot badaczy z instytutow naukowych w Chinach i Niemczech ustalit, ze
bezsennosé wspdtwystepuje ze zmianami w obrebie istoty biatej - skupiska wypustek (aksondéw
i dendrytow) komérek nerwowych w médzgu.

U oséb majacych ktopoty ze snem substancja biata charakteryzuje sie mniejsza spdjnoscia w rejonie
prawej potkuli, wzgorza i spoidla wielkiego prawdopodobnie ze wzgledu na zanikanie ostonki
mielinowej. Jest to zwigzane z zaburzona komunikacjg pomiedzy poszczegoélnymi czesciami mézgu.

»,1e uszkodzone potaczenia istoty biatej biora duzy udziat w regulacji snu, czuwania, funkcji
poznawczych i funkcji sensomotorycznych” - podkresla Shumei Li, wspoétautor badania.

Naukowcy poprosili 30 zdrowych oséb i 23 pacjentéw cierpigcych na bezsennos$¢ pierwotna
(niezalezna od innych czynnikoéw patologicznych) o wypekienie kilku kwestionariuszy mierzacych
jako$¢ snu, wystepowanie leku i objawéw depresyjnych. Nastepnie poddali uczestnikéw obrazowaniu
moézgu metoda tensora dyfuzji.

Okazato sie, ze integralnos¢ potaczen substancji bialtej réznita sie istotnie u poszczegoélnych
badanych w zaleznosci od tego, czy mieli oni problemy ze snem. Najwiecej nieprawidtowosci
zidentyfikowano u 0sob cierpiacych na bezsennos¢ od dtuzszego czasu i uzyskujacych wysokie wyniki
na skali depresji.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Werfen skraca czas procesu fill-finish o okolo
40%

Dzieki dzieki urzadzeniom Flexicon.
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Ekspert: szkodliwos¢ kawy jest mitem

Wyniki najnowszych badan wykazuje liczne korzysci zdrowotne.

16-03-2026

Otvlosc to przewlekla choroba cywilizacvina
dotvkajaca miliony...

Coraz czesciej diagnozowana jest u dziec.

16-03-2026

COVID-19 nadal obciaza system ochrony
zdrowia

Szesc¢ lat od wybuchu pandemii COVID-19 nadal obciaza system ochrony zdrowia.
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Badacze przeanalizowali diagnoz
schizofrenii u dzieci i mtodziezy...

Liczba nowych diagnoz w Polsce pozostaje stabilna,.

09-03-2026

V4

Analiza gqlosu z uzvciem Al moze wspierac
diagnostvke chorob serca

Sztuczna inteligencja moze znalez¢ zastosowanie w diagnostyce.

09-03-2026

Szesc¢ milionow Polakow choruje na
przewlekle choroby pluc

Powiedziata PAP dr n. med. Malgorzata Czajkowska-Malinowska.
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Polskie nosniki lekow wciaz testowane na
orbicie

Final eksperymentu za dwa-trzy lata.
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