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Bezsennos¢ ma zwigzek z utrata istoty bialej

U pacjentéw cierpiacych na bezsennos¢ pierwotna obserwuje sie nieprawidlowosci zwiazane
ze spojnoscia substancji bialej w mozgu - wynika z badania opublikowanego w magazynie
»Radiology”.


http://laboratoria.net/polityka-prywatnosci#cookies
http://laboratoria.net/portal
http://laboratoria.net/aktualnosci
http://laboratoria.net/katalog-firm-i-laboratoriow
http://laboratoria.net/praca
http://laboratoria.net/szkolenia
http://laboratoria.net/wydarzenia
http://laboratoria.net/porownania-miedzylaboratoryjne
http://laboratoria.net/kontakt
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
http://laboratoria.net/konto/rejestracja
http://laboratoria.net/pl
https://www.facebook.com/laboratoria.net/
http://laboratoria.net/technologie
http://laboratoria.net/felieton
http://laboratoria.net/naturecom
http://laboratoria.net/edukacja
http://laboratoria.net/artykul
http://laboratoria.net/przemysl
http://laboratoria.net/
http://laboratoria.net/aktualnosci

Miedzynarodowy zespot badaczy z instytutow naukowych w Chinach i Niemczech ustalit, ze
bezsennosé wspdtwystepuje ze zmianami w obrebie istoty biatej - skupiska wypustek (aksondéw
i dendrytow) komérek nerwowych w médzgu.

U oséb majacych ktopoty ze snem substancja biata charakteryzuje sie mniejsza spdjnoscia w rejonie
prawej potkuli, wzgorza i spoidla wielkiego prawdopodobnie ze wzgledu na zanikanie ostonki
mielinowej. Jest to zwigzane z zaburzona komunikacjg pomiedzy poszczegoélnymi czesciami mézgu.

»,1e uszkodzone potaczenia istoty biatej biora duzy udziat w regulacji snu, czuwania, funkcji
poznawczych i funkcji sensomotorycznych” - podkresla Shumei Li, wspoétautor badania.

Naukowcy poprosili 30 zdrowych oséb i 23 pacjentéw cierpigcych na bezsennos$¢ pierwotna
(niezalezna od innych czynnikoéw patologicznych) o wypekienie kilku kwestionariuszy mierzacych
jako$¢ snu, wystepowanie leku i objawéw depresyjnych. Nastepnie poddali uczestnikéw obrazowaniu
moézgu metoda tensora dyfuzji.

Okazato sie, ze integralnos¢ potaczen substancji bialtej réznita sie istotnie u poszczegoélnych
badanych w zaleznosci od tego, czy mieli oni problemy ze snem. Najwiecej nieprawidtowosci
zidentyfikowano u 0sob cierpiacych na bezsennos¢ od dtuzszego czasu i uzyskujacych wysokie wyniki
na skali depresji.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Resort nauki chce wprowadzic¢ parytety i

feminatywy

Do ustawy o szkolnictwie wyzszym.
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Czeski historyk wyrézniony Nagroda im.
Waclawa Felczaka i Henryka...

Nagroda im. Wactawa Felczaka i Henryka Wereszyckiego
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Uzyteczne zwiazki organiczne z gazow
cieplarnianych

Dwutlenek wegla i metan to duet, ktory najczesciej pojawia sie w rozmowach o ociepleniu.
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Nie zmiana stanu skupienia sniegu

Ale doplyw masy zwieksza obciazenie dachu.
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Wodor z wody i swiatla

Pomyst fotokatalizatora, ktory wytwarza woddr bez chemicznych dodatkow.
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Smartfony ograniczaja zainteresowanie
uczniow nauka

Wynika z ogélnopolskiego badania.
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Dlaczego znikneli Brajanowie i Dzesiki?

Imiona, moda i spoteczne znaczenia wyborow rodzicow
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Siedzacy tryb zycia nastolatkow moze
pogarszac nastroj rodzicow

Wykazato badanie kierowane przez naukowczynie z SWPS.
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