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Witamina D moze wzmocnicC serce
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Suplementy witaminy D moga pomodc osobom
z niewydolnoscia serca - oglosili brytyjscy naukowcy podczas konferencji American College

of Cardiology w Chicago (USA).

Witamina D ma duze znaczenie dla stanu nie tylko kosci oraz zebdw, ale catego organizmu. Jednak u
wielu osdb jej poziom jest zbyt niski. Wiekszos$¢ tej witaminy powstaje w skérze pod wpltywem
promieni stonecznych, zawieraja ja réwniez takie pokarmy jak ttuste ryby, jaja oraz sztucznie
wzbogacane produkty w rodzaju ptatkow $niadaniowych.

Zespot z Leeds Teaching Hospitals (W. Brytania) przeprowadzil badania na 163 pacjentach
z niewydolnoscia serca. Srednio mieli po 70 lat i podobnie jak wiele os6b w tym wieku nawet latem
poziom witaminy D byt u nich niski. Spedzali niewiele czasu na otwartej przestrzeni, co ograniczato
mozliwo$¢ powstawania witaminy D w skérze pod wplywem promieni stonecznych. W dodatku sam
proces wytwarzania witaminy stawat sie z wiekiem mniej efektywny.

Przez caly rok czes¢ uczestnikéw badan dostawata tabletke zawierajaca 100 mikrogramoéw witaminy
D, natomiast pozostali - placebo, czyli pigutke z cukru.

Jak sie okazalo, podawanie suplementéw witaminy D poprawito zdolnos¢ serca do pompowania krwi.
Frakcja wyrzutowa (EF), czyli procent objetosci krwi pompowanej z komor serca przy kazdym jego
skurczu wynosi u zdrowej osoby 60 do 70 proc. W przypadku pacjentéw z niewydolnoscig serca byto
to tylko okolo 26 proc. Niska wartos¢ frakcji wyrzutowej oznacza, zZe serce nie dostarcza
organizmowi dostatecznej ilosci tlenu i sktadnikéw pokarmowych.



U pacjentow dostajacych witamine D frakcja wyrzutowa wzrosta z 26 do 34 proc. Ponadto serce stato
sie mniejsze, co sugeruje wieksza jego sprawnos¢. Autorzy badania uznali wynik za , 0szatamiajacy”.
Witamina D jest tania, przyjmowana w stosowanej podczas badania dawce praktycznie nie ma
skutkéw ubocznych. Na razie jednak specjalisci nie zalecaja rutynowego podawania suplementéw.

British Heart Foundation wezwatla do przeprowadzenia dtuzszych badan dotyczacych suplementacji
witaminy D, aby sprawdzi¢, czy poprawa parametréw przetozy sie na zlagodzenie objawow
niewydolnosci i przedtuzy zycie chorych.
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Najlepszy studencki projekt robotyczny
zostanie sfinansowany

Studenci z Rzeszowa maja szanse na zrealizowanie pomyst.

11-02-2026

Siec¢, ktora odpowiada za chorobe Parkinsona

Sie¢ mézgowa SCAN, ktéra taczy myslenie z ruchem,.
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Smartfon szkodzi rozwojowi dziecka

Psycholog w Dniu Bezpiecznego Internetu.
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Polscy naukowcy opisali najmniejsze znane
genomy bakteryjne

Poinformowali badacze na lamach ,Nature Communications”.
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Jak nauke przetwarzac na biznes?

Pracami Rady pokieruje minister finanséw i gospodarki Andrzej Domanski.
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Ciaza i urlopy dla rodzicow a granty
badawcze

Instytucje tlumacza zasady przedtuzania uméw.
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Nadcisnienie bialeqgo fartucha

Im dziecko mtodsze, tym czesciej zdarza sie u niego ono.
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W ojca na zdrowie dziecka jest wieksz
niz podejrzewano

Wynika z najnowszych badan publikowanych przez ,Health Psychology”.
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