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"Agawa niebieska - roslina wykorzystywana do
produkcji tequili - zawiera substancje, ktore wspomagaja wchlanianie wapnia i magnezu,

przez co sprzyjaja formowaniu sie tkanki kostnej - twierdza meksykanscy naukowcy.

Badacze z Narodowego Instytutu Politechniki w Meksyku wykazali, ze fruktany - zwiazki
pochodzenia roslinnego wystepujace m.in. w niebieskiej odmianie agawy (Agave tequilana) -
wspoOtpracuja z bakteriami uktadu pokarmowego, tworzac w jelicie grubym krotkotanicuchowe kwasy
ttuszczowe, pozwalajace na efektywniejsza absorpcje mineratow, takich jak wapn i magnez. To
prowadzi do przyspieszenia procesu zwiazanego z formowaniem sie kosci.

W ramach badania naukowcy pozbawiali samice myszy jajnikow, by wywota¢ u nich osteoporoze -
schorzenie charakteryzujace sie ubytkiem masy kostnej. Nastepnie przez 8 tygodni karmili zwierzeta
pozywieniem zawierajacym fruktany. Po uptywie tego czasu pobrali od gryzoni probki kosci, by
zmierzy¢ poziom wchlaniania wapnia i magnezu oraz stezenie osteokalcyny (biatka wskazujacego na
powstawanie tkanki kostnej).

»,Okazato sie, ze myszy, ktére spozywaty fruktany, wytwarzaty tego biatka (osteokalcyny - PAP)
prawie o 50 proc. wiecej i posiadaly kosci o srednicy znacznie wiekszej niz zwierzeta, ktore nie
otrzymywaty substancji pochodzacych z agawy” - komentuje koordynatorka badania dr Mercedes
Lépez.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Sztuczna inteligencja przyspiesza diagnoze
endometriozy

Endometrioza to przewlekta choroba zapalna zwigzana z gospodarka hormonalna.
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Nasze decyzje zakupowe moga zalezec od
zapachow, nastroju i emocji

Przed swietami marki intensyfikuja w takie dziatania,.

18-12-2025

Dwa lata rzadu podsumowanie

Wazne przedsiewziecia resortu konczacego sie roku.

18-12-2025

Napoje energetyczne moga sprzyjac udarom

Ostrzega pismo ,BM] Case Reports”.
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Obnizony poziom choliny w mdézgu powiazany

Zz zaburzeniami lekowymi

W obszarach moézgu regulujacych myslenie i emocje.
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Samochody beda mogly ,mysle¢” podobnie do

ludzi

Naukowcy opracowali nowy system nauki autonomicznych samochodow.
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Emocje napedzaja wirale

A naukowcy wskazuja szczepionki poznawcze.
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Nie bvlo zadnej sprawv o papierni

Wsrdd spraw wplywajacych do Komisji Dyscyplinarne;j.
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