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J g Agawa niebieska - roslina wykorzystywana do
produkcji tequili - zawiera substancje, ktore wspomagaja wchlanianie wapnia i magnezu,
przez co sprzyjaja formowaniu sie tkanki kostnej - twierdza meksykanscy naukowcy.

Badacze z Narodowego Instytutu Politechniki w Meksyku wykazali, ze fruktany - zwiazki
pochodzenia roslinnego wystepujace m.in. w niebieskiej odmianie agawy (Agave tequilana) -
wspoOtpracuja z bakteriami uktadu pokarmowego, tworzac w jelicie grubym krotkotanicuchowe kwasy
ttuszczowe, pozwalajace na efektywniejsza absorpcje mineratow, takich jak wapn i magnez. To
prowadzi do przyspieszenia procesu zwiazanego z formowaniem sie kosci.

W ramach badania naukowcy pozbawiali samice myszy jajnikow, by wywota¢ u nich osteoporoze -
schorzenie charakteryzujace sie ubytkiem masy kostnej. Nastepnie przez 8 tygodni karmili zwierzeta
pozywieniem zawierajacym fruktany. Po uptywie tego czasu pobrali od gryzoni probki kosci, by
zmierzy¢ poziom wchlaniania wapnia i magnezu oraz stezenie osteokalcyny (biatka wskazujacego na
powstawanie tkanki kostnej).

»,Okazato sie, ze myszy, ktére spozywaty fruktany, wytwarzaty tego biatka (osteokalcyny - PAP)
prawie o 50 proc. wiecej i posiadaly kosci o srednicy znacznie wiekszej niz zwierzeta, ktore nie
otrzymywaty substancji pochodzacych z agawy” - komentuje koordynatorka badania dr Mercedes
Lépez.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Medyczny nobel

Za fundamentalne badania nad regulacja odpowiedzi immunologicznej

09-10-2025

Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktore
wplynely na rozwoj...

Fizycy pracujacy na amerykanskich uczelniach - John Clarke, Michel H. Devoret i John M. Martinis.
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Polacy wspolautorami nowej metody badania
reakcji chemicznych

Moze odmienic¢ sposéb pracy w laboratoriach na catym swiecie.

09-10-2025

Nobel z chemii za ,dziurawe krysztaly” z
wielkim potencjalem...

Chodzi o nowa architekture molekularng materiatéw zawierajacych wolne przestrzenie.
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Otwarto Uniwersyteckie Centrum
Stomatologiczne GUMed

Nowoczesna placowke dydaktyczno-medyczng o powierzchni prawie 8 tys. m kw.
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Leki w Sciekach

Oczyszczalnie stabo radza sobie z pozostatosciami wielu lekéw.

09-10-2025

Uznanski-Wisniewski rusza w trase po
polskich uczelniach

Od 6 pazdziernika do 19 grudnia odwiedzi uczelnie techniczne i medyczne.
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Nobel z medycyny

Komdrki Treg sa jak straz miejska naszej odpornosci.

Informacje dnia: Astrofizycy odkryli najwiekszy ,nietypowy krag radiowy” Medyczny nobel Nobel
2025 z fizyki za odkrycia, ktére wplynely na rozwdj technologii kwantowych Polacy wspotautorami
nowej metody badania reakcji chemicznych Nobel z chemii za ,dziurawe krysztalty” z wielkim
potencjatem zastosowan Otwarto Uniwersyteckie Centrum Stomatologiczne GUMed Astrofizycy
odkryli najwiekszy ,nietypowy krag radiowy” Medyczny nobel Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktdre
wplynely na rozwdj technologii kwantowych Polacy wspoétautorami nowej metody badania reakcji
chemicznych Nobel z chemii za ,dziurawe krysztaty” z wielkim potencjatem zastosowan Otwarto
Uniwersyteckie Centrum Stomatologiczne GUMed Astrofizycy odkryli najwiekszy ,nietypowy krag
radiowy” Medyczny nobel Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktére wplynetly na rozwoj technologii
kwantowych Polacy wspétautorami nowej metody badania reakcji chemicznych Nobel z chemii za
.dziurawe krysztaty” z wielkim potencjatlem zastosowan Otwarto Uniwersyteckie Centrum

Stomatologiczne GUMed
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