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Agawa wspomaga formowanie kosci
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"Agawa niebieska - roslina wykorzystywana do
produkcji tequili - zawiera substancje, ktore wspomagaja wchlanianie wapnia i magnezu,

przez co sprzyjaja formowaniu sie tkanki kostnej - twierdza meksykanscy naukowcy.

Badacze z Narodowego Instytutu Politechniki w Meksyku wykazali, ze fruktany - zwiazki
pochodzenia roslinnego wystepujace m.in. w niebieskiej odmianie agawy (Agave tequilana) -
wspoOtpracuja z bakteriami uktadu pokarmowego, tworzac w jelicie grubym krotkotanicuchowe kwasy
ttuszczowe, pozwalajace na efektywniejsza absorpcje mineratow, takich jak wapn i magnez. To
prowadzi do przyspieszenia procesu zwiazanego z formowaniem sie kosci.

W ramach badania naukowcy pozbawiali samice myszy jajnikow, by wywota¢ u nich osteoporoze -
schorzenie charakteryzujace sie ubytkiem masy kostnej. Nastepnie przez 8 tygodni karmili zwierzeta
pozywieniem zawierajacym fruktany. Po uptywie tego czasu pobrali od gryzoni probki kosci, by
zmierzy¢ poziom wchlaniania wapnia i magnezu oraz stezenie osteokalcyny (biatka wskazujacego na
powstawanie tkanki kostnej).

»,Okazato sie, ze myszy, ktére spozywaty fruktany, wytwarzaty tego biatka (osteokalcyny - PAP)
prawie o 50 proc. wiecej i posiadaly kosci o srednicy znacznie wiekszej niz zwierzeta, ktore nie
otrzymywaty substancji pochodzacych z agawy” - komentuje koordynatorka badania dr Mercedes
Lépez.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Werfen skraca czas procesu fill-finish o okolo
40%

Dzieki dzieki urzadzeniom Flexicon.

Ekspert: szkodliwos¢ kawy jest mitem

Wyniki najnowszych badan wykazuje liczne korzysci zdrowotne.

16-03-2026

Otvlosc to przewlekla choroba cywilizacvijna
dotvkajaca miliony...

Coraz czesciej diagnozowana jest u dziec.

16-03-2026

COVID-19 nadal obciaza system ochrony
zdrowia

Szes¢ lat od wybuchu pandemii COVID-19 nadal obcigza system ochrony zdrowia.
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Badacze przeanalizowali diagnoz
schizofrenii u dzieci i mtodziezy...

Liczba nowych diagnoz w Polsce pozostaje stabilna,.

09-03-2026

V4

Analiza gqlosu z uzvciem Al moze wspierac
diagnostvke chorob serca

Sztuczna inteligencja moze znalez¢ zastosowanie w diagnostyce.

09-03-2026

Szesc¢ milionow Polakow choruje na
przewlekle choroby pluc

Powiedziata PAP dr n. med. Malgorzata Czajkowska-Malinowska.
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Polskie nosniki lekow wciaz testowane na
orbicie

Final eksperymentu za dwa-trzy lata.
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