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Agawa wspomaga formowanie kosci
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g Agawa niebieska - roslina wykorzystywana do
produkcji tequili - zawiera substanCJe, ktore wspomagaja wchlanianie wapnia i magnezu,

przez co sprzyjaja formowaniu sie tkanki kostnej - twierdza meksykanscy naukowcy.

Badacze z Narodowego Instytutu Politechniki w Meksyku wykazali, ze fruktany - zwiazki
pochodzenia roslinnego wystepujace m.in. w niebieskiej odmianie agawy (Agave tequilana) -
wspoOtpracuja z bakteriami uktadu pokarmowego, tworzac w jelicie grubym krotkotanicuchowe kwasy
ttuszczowe, pozwalajace na efektywniejsza absorpcje mineratow, takich jak wapn i magnez. To
prowadzi do przyspieszenia procesu zwiazanego z formowaniem sie kosci.

W ramach badania naukowcy pozbawiali samice myszy jajnikow, by wywota¢ u nich osteoporoze -
schorzenie charakteryzujace sie ubytkiem masy kostnej. Nastepnie przez 8 tygodni karmili zwierzeta
pozywieniem zawierajacym fruktany. Po uptywie tego czasu pobrali od gryzoni probki kosci, by
zmierzy¢ poziom wchlaniania wapnia i magnezu oraz stezenie osteokalcyny (biatka wskazujacego na
powstawanie tkanki kostnej).

»,Okazato sie, ze myszy, ktére spozywaty fruktany, wytwarzaty tego biatka (osteokalcyny - PAP)
prawie o 50 proc. wiecej i posiadaly kosci o srednicy znacznie wiekszej niz zwierzeta, ktore nie
otrzymywaty substancji pochodzacych z agawy” - komentuje koordynatorka badania dr Mercedes
Lépez.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Ruszyla IV edycja konkursu Pomosty
Przyszlosci

Najlepsze pomysty taczace nauke z biznesem.
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Kleszcz to tylko posrednik

Kretki Borrelia to czesciowo ,prezent” od gryzoni i ptakow
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Jak rower zmienil swia

Od drewnianej , maszyny biegowej” do emancypacji robotnikéw i kobiet
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Polacy opracowuja aparature dla teleskopow
europejskiej misji...

Utworza obserwatorium do badania fal grawitacyjnych.
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Badanie: portale spolecznosciowe nie chroni
rzed samotnosci

Samotnos¢ ma liczne negatywne skutki zdrowotne.
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Norowirusy - biegunka brudnvch rak

Przenoszone droga pokarmowa norowirusy wywotuja gwattowne wymioty.
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Rak nie jest wskazaniem do przedwczesneqo
rozwiazania ciazy

W czasie cigzy mozna bezpiecznie prowadzi¢ odpowiednie leczenie onkologiczne.
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Zakazenia w chirurgii to coraz wieksz
problem

Konieczne jest wdrozenie skutecznego systemu opieki nad pacjentem.
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