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Tiuszcz brzuszny grozi stluszczeniem watroby

Thuszcz brzuszny stanowi wiekszy czynnik ryzyka powiklan niealkoholowego stluszczenia
watroby niz ogolna otylos¢ - poinformowali wloscy naukowcy podczas Miedzynarodowego
Kongresu Hepatologicznego, ktory w niedziele zakonczyl sie¢ w Barcelonie.
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Niealkoholowe sttuszczenie watroby wystepuje u wielu otytych oséb. Moze prowadzi¢ do rozwoju
stanu zapalnego, ktéry z kolei moze powodowac zwltdknienie i marsko$¢ tego narzadu, a takze
sprzyja¢ rozwojowi nowotworu.

Z badan przeprowadzonych wsrod 323 osob ze zdiagnozowanym niealkoholowym stltuszczeniem
watroby wynika, ze obwdd w pasie powyzej 90 cm w przypadku kobiet i powyzej 100 cm
w przypadku mezczyzn znacznie bardziej wptywa na rozwoj powiktan, takich jak zespdét metaboliczny,
miazdzyca i zwtoknienie watroby, niz ogoélna otytos¢.

"Cho¢ niealkoholowe stluszczenie watroby czesto kojarzone jest z otyloscia, znaczaca liczba
pacjentow nie jest otyta. Nasze badania wskazuja, ze na powiktania bardziej narazeni sa pacjenci
z duzym obwodem w talii, nawet jesli ich BMI miesci sie w granicach normy" - méwi autorka badan
dr Rosa Lombardi z Uniwersytetu Mediolanskiego (Wtochy).

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Dwa wynalazki polskich studentow

Na liscie Top 20 Nagrody Jamesa Dysona.
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Wszechstronnos¢ w polaczeniu z
odpowiedzialnoscia

Zgodnos¢ IVD w potaczeniu z ekologicznym czynnikiem chtodniczym.
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Naukowiec rozwiia polski svstem sztucznei
inteligencji

System LogosXAI - rozwija w Polsce prof. Krzysztof Michalik.
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Na uczelniach obserwujemy luke pokoleniow

Szczegdlnie widac¢ to w informatyce.
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Smierc¢ komorki

Czyli jak nasze ciato uczy sie umierac i odnawiac
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Niewviasnione ziawiska z dawnvch obserwacii
kosmosu

Moga one mie¢ zwigzek z probami jadrowymi.
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Niedobor witaminy D

Zwieksza ryzyko powiktanych porodow.

Grypa, HIV, polpasiec oraz WZW C zwiekszaja
ryzyko zawatu serca

A takze udaru mézgu.

Informacje dnia: Dwa wynalazki polskich studentéw Wszechstronnos¢ w potaczeniu z
odpowiedzialnoscia Naukowiec rozwija polski system sztucznej inteligencji Na uczelniach
obserwujemy luke pokoleniowa Smier¢ komérki, Niewyjasnione zjawiska z dawnych obserwacji
kosmosu Dwa wynalazki polskich studentow Wszechstronnosé w potaczeniu z odpowiedzialnoscia
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wynalazki polskich studentéw Wszechstronnos¢ w potaczeniu z odpowiedzialnoscia Naukowiec
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