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Ogladanie dziel sztuki redukuje stres i korzystnie
wplywa na zdrowie - to wyniki badan przeprowadzonych przez naukowcow z Bolonii wsrod
osob w wieku od 19 do 81 lat. Lekarze zbadali reakcje ich organizmu na widok freskow
w sanktuarium w Piemoncie.

Zauwaza sie, ze po raz pierwszy dokonano doktadnych pomiaréw zmian w organizmie, do jakich
dochodzi w rezultacie kontaktu z pieknem sztuki.

Miejscem nie majacych wedlug prasy precedensu badan bylo majestatyczne XVI-wieczne
sanktuarium w miejscowosci Vicoforte koto Cuneo, stynace z udekorowanej freskami koputy,
najwiekszej na swiecie w ksztalcie elipsy.

Do eksperymentu wybrano osoby z wyksztalceniem Srednim i wyzszym, majace sredni kontakt
z kultura.

Przed wejsciem uczestnikéw badan na kopule, a nastepnie po zejsciu z niej lekarze z miejscowej
przychodni pobierali od nich probke sliny, by stwierdzi¢ poziom zawartosci kortyzolu w organizmie
na poczatku zwiedzania i po jego zakonczeniu.

Kortyzol to naturalny hormon steroidowy, nazywany hormonem stresu. Jego nadmiar prowadzi do
wielu choroéb, powiklan sercowo-naczyniowych, zaburzenia odpornosci, depresji, chronicznego
zmeczenia.

Eksperci uznali wyniki wrecz za zaskakujace. U uczestnikow eksperymentu stwierdzono spadek
poziomu kortyzolu w czasie wizyty w zabytku srednio o 60 procent.

Niemal wszyscy, bo 90 procent z nich powiedziato zas lekarzom, ze po zwiedzaniu czuje sie lepiej.
"Sztuka jako metoda terapii nie jest niczym nowym" - wyjasnit kierujacy badaniami profesor Enzo

Grossi z uniwersytetu w Bolonii.

Po pierwszy jednak, podkreslil, na podstawie tych analiz mozna bylo "zmierzy¢" to, jak dobroczynny
wplyw na zdrowie ma kultura i sztuka.

To za$, uwazaja naukowcy, otwiera nowe mozliwosci wspomagania kuracji réznych choréb , na
przyktad Alzheimera, takze poprzez kontakt z pieknem arcydziet.

Zrédto: www.pap.pl
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Resort nauki zaproponowat zmiany

W rozporzadzeniu ws. ewaluacji jakosci dziatalnosci naukowej.

Skrecony magnes dla szybszej elektroniki

Przetomu dokonal miedzynarodowy zespoét z udziatem dr inz. Kamila Kolincio.
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Dodatkowe 60 min 7z na aparature
naukowo-badawcza

Powiedziat w Studiu PAP wiceminister nauki prof. Marek Gzik.

14-11-2025
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Jeden enzym moze stac za alkoholizmem i
uszkodzeniem watroby

Zablokowanie jednego enzymu uwolnito myszy od uzaleznienia.

14-11-2025

Zanieczyszczenie powietrza chlodzilo Ziemie

Informuje pismo ,Nature Communications”.
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Nowa metoda ulatwia przetwarzanie CO2

Wynalazek znacznie utatwia odzyskiwanie i wykorzystywanie CO2.

Burze maja zwiazek z astma

Informuje pismo ,Annals of Allergy Asthma & Immunology”.
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Mdycyna kosmiczna przestaje byc niszowa
dyscyplina

Stopniowo staje sie narzedziem do zrozumienia ludzkiego organizmu.

Informacje dnia: Resort nauki zaproponowat zmiany Skrecony magnes dla szybszej elektroniki
Dodatkowe 60 mln zt na aparature naukowo-badawcza Jeden enzym moze stac¢ za alkoholizmem i
uszkodzeniem watroby Zanieczyszczenie powietrza chiodzito Ziemie Nowa metoda utatwia
przetwarzanie CO2 Resort nauki zaproponowat zmiany Skrecony magnes dla szybszej elektroniki
Dodatkowe 60 mln zt na aparature naukowo-badawcza Jeden enzym moze sta¢ za alkoholizmem i
uszkodzeniem watroby Zanieczyszczenie powietrza chiodzito Ziemie Nowa metoda utatwia
przetwarzanie CO2 Resort nauki zaproponowat zmiany Skrecony magnes dla szybszej elektroniki
Dodatkowe 60 mln zt na aparature naukowo-badawcza Jeden enzym moze sta¢ za alkoholizmem i
uszkodzeniem watroby Zanieczyszczenie powietrza chiodzito Ziemie Nowa metoda utatwia
przetwarzanie CO2

Partnerzy


http://laboratoria.net/aktualnosci/32656.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32656.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32656.html
http://laboratoria.net/edukacja/32663.html
http://laboratoria.net/edukacja/32662.html
http://laboratoria.net/edukacja/32661.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32660.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32660.html
http://laboratoria.net/edukacja/32659.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32658.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32658.html
http://laboratoria.net/edukacja/32663.html
http://laboratoria.net/edukacja/32662.html
http://laboratoria.net/edukacja/32661.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32660.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32660.html
http://laboratoria.net/edukacja/32659.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32658.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32658.html
http://laboratoria.net/edukacja/32663.html
http://laboratoria.net/edukacja/32662.html
http://laboratoria.net/edukacja/32661.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32660.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32660.html
http://laboratoria.net/edukacja/32659.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32658.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32658.html

